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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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فيديو م�سّرب:

تح�سير العالم لرعب جديد!
فوزية رشيد

ــدول والــشــعــوب!  } والـــمـــراد هــو »الــســيــطــرة الــكــامــلــة« عــلــى الــ
العالم في  أنفاس  السيطرة هو حبس  تلك  أولــويــات  أهــم  فــإن من 
)بوتقة الخوف والرعب(! وقد كانت حملة الرعب الإعلامية، على 
الــمــســتــوى الــعــالــمــي مــع مــا سُــمــي بـــ)جــائــحــة كـــورونـــا( هــو الــبــروفــة 
الأولى! وفجأة اختفت الجائحة وكأنها لم تكن! واختفت معها كل 
على  فرضها  تــمّ  التي  واللقاحات  والوقائية  الإجرائية  التوصيات 

البشرية في كل مكان!
بــالــفــعــل مــفــاعــلــيــه لموجة  ــدأت  بــ الــــذي  الــتــحــضــيــر  يــتــم  الآن 
الطائرة،  الأطــبــاق  وظهور  المناخي«  »التغيرّ  باسم  جــديــدة!  رعــب 
العالم  يتوحّد  لكي  بـ)الفضائية(  وصفها  يتم  التي  والمخلوقات 
كله، بتأثير الرعب القادم، تحت سيطرة ذات »الأيدي الخفية« التي 

تحرّك مصائر البشر وكأنها تلعب ببندول الساعة!
»تــشــارلــي   )C.N.N(للـ الــفــنــي  لــلــمــديــر  مـــسّـــرب  فــيــديــو  فـــي   {
الأيــام  خــلال  انتشر  ولكنه  عــامــيــن!  قبل  تسجيله  وتــم  تشيستر«، 
الماضية، يتحدث فيه عبر لقاء معه على أن الإعلام يتحضر الآن 
انتهاء  بعد  أي  المناخيّ!  التغيرّ  حــول  كبيرة(  إعلامية  )لحملة 
أعلنوا  »لقد  قــال:  كــوفــيــد-19«!  »فــيــروس  حــول  الإعلامية  الحملة 
البشرية-  -أي  الجمهور  يكون  أن  بمجرد  أنــه  مكتبنا  في  بالفعل 
المناخ والاحتباس الحراري(! أي  التركيز على  جاهزة، سنبدأ في 
أن الاحتباس الحراري سيؤجل كوارثه حتى تكون البشرية جاهزة! 
كورونا! هل هي  الأولــى حول  الرعب  للتوّ من صدمة  وقد خرجت 
أن »شركات فايزر ومودرنا« تم الحكم  »الخديعة الجديدة«، خاصة 
عليها في القضاء الأمريكي، بأنها تسببت بأضرار كبيرة للبشرية! 
وتم إلزامها قضائيًا بنشر تقرير مفصل حول تلك الأضرار وفعلت 

ذلك! وهذا موضوع آخر!
للـ)C.N.N(: »سيكون هذا هو تركيزنا  } وأضاف المدير الفني 
في قناتنا بعد أن كان تركيزنا قبل فترة إخراج ترامب من رئاسته(! 
هذا هو الإعلام الأمريكي الحرّ! الذي يضيف إلى فحواه »تشارلي 
وهذا  المناخ«  بتغيرّ  الوعي  هو  التالي  الشيء  »سيكون  تشيستر«: 
ــارات ثـــلاث! وأساليب  الــوعــي ربــمــا اســتــلــزم افــتــعــال الــحــرائــق فــي قـ

العبث الأخرى بالمناخ، مما كتبنا عنها في مقال الأمس!
حين سألته صاحبة اللقاء: »ما هي الخطة لذلك«؟!

أنـــه سيكون  ــرف.. لــســت مـــتـــأكـــدًا! لـــدي شــعــور  ــ أجـــــاب: »لا أعــ
عرض مقاطع فيديو »باستمرار« لتراجع الجليد، واحترار الطقس، 

وانعكاسات ذلك على الاقتصاد وغير ذلك(!
هنا سألته المذيعة: »ومن يقررّ ذلك«؟!

أجاب: »رئيس الشبكة«!
سألت: )من هو ذلك الشخص؟ هل هو »زكر«(؟!

أجاب: )نعم(!
و  BLACKROCK( مــن  الــمــأمــور  هــو  هــــذا؟!  »زكــــر«  هــو  فــمــن   {
تمسكان  اللتين  الــعــالــم!  فــي  استثمار  شركتي  أكبر   )VANGUARD
رؤســـاء  وفيهما  الــعــالــم،  فــي  الاســتــثــمــارات  ــاع  أربــ ثــلاثــة  أو  بنصف 
تحت  تقع  وجميعها  التواصل،  وسائل  إعــلام،  شــركــات،  وحكومات، 

ســيــطــرة هــاتــيــن الــشــركــتــيــن الــعــمــلاقــتــيــن! هـــؤلاء هــم مــن يــقــررّوا! 
كــورونــا«،  »جائحة  مــع  فعلوا  كما  المناخي  التغير  فــي  للاستثمار 
والوقائية  الطبية  والمواد  اللقاحات  في  الاستثمارات  بلغت  حيث 

آلاف المليارات!
} يضيف المدير الفني: »زكر لديه مجلسه وقد ناقشوا فيه 
جميعًا ما يفكرون فيه! مثل قصة الوباء الجديدة التي سنتحدث 
المناخي-  التغير  أو  -الاحــتــرار  الموضوع  هــذا  ولكن  كثيرًا!  عنها 
هذه  الأمــر  ليس  عنه؟!  أتحدث  ما  أتعلمين  العمر!  طــول  سيكون 

المرة كما لو كان له نهاية مثل وباء كورونا«!
هذه هي الصدمة القادمة للعالم وللبشرية، كمدخل لتجسيد 
السيطرة الكاملة، وتوظيف المؤسسات الدولية الإعلامية والبيئية 
)دائــرة  في  العالم  لإدخــال  التأثير،  وسائل  من  وغيرها  والصحية 
وهذا  المطلوب!  هو  فهذا  مرعوبة  البشرية  تكون  وحين  الرعب(! 
نهاية سريعة،  له  »الأمــر لن يكون  الفني:  المدير  تحديدا ما قاله 
لفترة  ذلــك  )حــلــب(  على  قــادريــن  يكونوا  أن  المحتمل  مــن  لذلك 

طويلة«!
وأضاف: »كونوا مستعدين إنه قادم«!

ما  فيه،  متحكم  غير  أو  طبيعيًا،  المناخي  التغيرّ  كــان  إذا   {
كان باستطاعتهم التحضير له )إعلاميًا( قبل سنوات من تفاقمه، 
كما يحدث هذه الأيام! ونحن نشهد ظواهر الحرائق الواسعة التي 
وحــدهــا إلــى جانب عــوامــل أخــرى تؤثر فــي ازديـــاد الــحــرارة، وليس 

التغيرّ المناخي سببًا لها!
وهو   )C.N.N(للـ الفني  المدير  كــلام  نقل  على  حرصت  لذلك 
الوعي  ماء حتمًا(! لأن  و)فــي فمه  قوله،  ما يستطيع  يقول فقط 
زوبعة  )افــتــعــال  التركيز على  الــقــادمــة مــن  الــفــتــرة  بــالــقــادم خــلال 
إنما  بظواهره!  العالم  وإرعـــاب  المناخي«  »التغيرّ  حــول  إعلامية( 
»كورونا«  التعامل مع  آليات  التي تم صياغة  اللعبة  ذات  داخلة في 
العالم  ليشهد  و)تــم فجأة قفل ملفاتها(!  أعــوام!  بها خلال ثلاثة 
تـــزايـــدًا فــي الــوفــيــات والأمـــــراض الــنــاتــجــة مــن »الــلــقــاحــات« والــتــي 
القضاء  في  ومودرنا«  »فايزر  تمت محاكمة  التداعيات  تلك  بسبب 
على  الخطيرة  الــتــداعــيــات  بتلك  الشركتين  واعــتــراف  الأمــريــكــي 

الصحة البشرية!
كــوارث  من  العالم  أشــرار  يُحدثه  بما  العالمي«  »الــوعــي  إن   {
للبشرية، أمر مهم! وعادة شعوب الغرب تكون أسبق في هذا الوعي، 
ورأي  المسرّبة،  والفيديوهات  المضادة،  المظاهرات  تخرج  ولذلك 
العلماء والأطباء الغربيين وغيرهم الذين يكشفون حجم )اللعبة 
القذرة( على المستوى العالمي! ويتم تهميش أصواتهم في الإعلام 
الرسمي أينما كان! هذا الوعي وحده بإمكانه إفشال مخططاتهم 
»النظام  في  بدورها  تتحكم  كبرى،  شركات  تديرها  التي  القادمة، 
الــنــاس ولا  الــرأســمــالــي والاســتــعــمــاري« ولا يهمها حــيــاة  الــعــالــمــي 

مصير البشرية، وإنما المهم هو الربح والتحكمّ كما كررّنا مرارًا!

إنــهــا حــقــبــة جــديــدة بــــدأت تظهر 
إرهاصاتها في فلسطين. هذه الحقبة 
الجديدة تتبلور أمام أعيننا، من خلال 
ــاء ودمــــوع وتــضــحــيــات جــيــل شجاع  دمـ
يقاتل على جبهتين – ضد الاحتلال 
العسكري الإسرائيلي من جهة، وضد 
جهة  مــن  المتعاونين  الفلسطينيين 

أخرى.
ولــكــن كــيــف نــســتــجــيــب نــحــن في 
فلسطين  مـــع  الــتــضــامــن  مــجــتــمــعــات 
الجارية  التغييرات  لهذه  العالم  حول 
حــالــيــا أمـــــام أعــيــنــنــا، ونــــواكــــب الــلــغــة 
الــجــديــدة والـــوحـــدة الــفــعــلــيــة -وحـــدة 
الجسد  إحياء  تعيد  التي  الساحات- 

السياسي الفلسطيني؟
علينا  يــجــب  أنــــه  أعــتــقــد   - أولًا 
ــوت  ــصــ ــة الــ ــ ــوريـ ــ ــــحـ ــى مـ ــلــ الإصـــــــــــــرار عــ
تضامني  عــمــل  أي  فـــي  الــفــلــســطــيــنــي 
أي  في  الفلسطينية  بالحرية  يتعلق 

مكان.
يــكــفــي أي »صـــوت  ــــك، لا  ذلـ ــع  ومــ
فــلــســطــيــنــي«. فـــقـــط الأصــــــــوات الــتــي 
الحقيقة  التطلعات  وتعكس  تجسد 
للشعب الفلسطيني؛ الأصوات التي لا 
تتحدث لغة الفصائل أو تمثل طبقات 
قـــويـــة لــهــا مــصــالــح مــالــيــة ومــصــالــح 

أخرى باسم القضية الفلسطينية.
ثانيا - لا يمكن أن يكون هذا هو 
أو  فلسطين  حــول  المحادثات  محور 
تجارب  علمتنا  لقد  التضامن.  حركة 
تخصيص  أن  الـــمـــاضـــي  فـــي  عـــديـــدة 
مــعــظــم طـــاقـــاتـــنـــا لـــمـــحـــاربـــة حــمــلات 
ــرة، ولــن  ــاســ الــتــشــهــيــر هـــي مــعــركــة خــ
يــكــون لــهــا فــي نــهــايــة الــمــطــاف تأثير 
يــذكــر فــي زيــــادة الــوعــي بــالــنــضــال من 
أو  نفسها،  فلسطين  في  العدالة  أجل 

مناصرة القضية الفلسطينية.
في الواقع، فإن المهمة الرئيسية 
الفلسطيني  الــشــعــب  مـــع  لــلــتــضــامــن 
مثل  التضامن،   – فقط  هي  وقضيته 
تــبــنــي الـــمـــواقـــف الأخـــلاقـــيـــة والـــدفـــاع 
عـــنـــهـــا عـــلـــى أمــــــل تـــحـــقـــيـــق تـــحـــولات 
الــشــعــوب  لــدعــم  مستقبلية  ســيــاســيــة 
ــى  إلـ ــة  ــيـ ــاعـ ــسـ الـ أو  و/  الـــمـــضـــطـــهـــدة 
مكان  أي  وفــي  فلسطين  فــي  الــحــريــة 
يمكن العثور فيه على الظلم في شتى 

أنحاء العالم ومختلف بقاع الأرض.
أن  ــر  ــتــــذكــ نــ أن  يــــجــــب   - ثــــالــــثًــــا 
أحد.  عن  نيابة  يتحدث  لا  التضامن 
المساحات  إنشاء  ذلــك، فإن  بــدلًا من 
والــمــنــصــات، والــتــنــقــل فـــي الــهــوامــش 
ــن  ــريــ لــــآخــ ــح  ــمــ ــســ يــ أن  ــه  ــ ــأنــ ــ شــ مـــــــن 
أثناء   – الخاصة  نضالاتهم  بتمثيل 

تــقــديــم هـــذه الــمــواقــف والـــدفـــاع عنها 
المحلية  والــســيــاقــات  الإعــــــدادات  فــي 

والوطنية الخاصة بالفرد.
ــن تــوطــيــن  ــ ــه زمـ ــ ــر، إنـ ــ بــمــعــنــى آخــ
إن الأمـــر يتعلق  الــدولــيــة.  الــنــضــالات 
ــام مــمــثــلــيــنــا  ــ ــيـ ــ ــان قـ ــمــ ــام لــــضــ ــيــ ــقــ ــالــ بــ
الــمــحــلــيــيــن والــبــرلــمــانــات الإقــلــيــمــيــة 
والــحــكــومــيــة، وفــــي نــهــايــة الــمــطــاف، 
موقفها  بتحويل  الوطنية  الحكومات 
من دعم الفصل العنصري الإسرائيلي 
في فلسطين إلى تبني مواقف تتوافق، 
الشعب  تطلعات  مــع  كــلــيًــا،  أو  جــزئــيًــا 

الفلسطيني.
من  ذلــك  تحقيق  كيفية  تختلف 
ســيــاق ســيــاســي واجــتــمــاعــي إلـــى آخــر. 
يجب على النشطاء المحليين تقييم 
محيطهم وفرصهم واتخاذ هذا القرار 

بأنفسهم.
الــــخــــطــــوة  أن  أعــــتــــقــــد  رابــــــــعًــــــــا- 
الــتــأســيــســيــة فـــي أي حــمــلــة مــنــاصــرة 
بتوسيع  دائــمًــا  تبدأ  أن  يجب  ناجحة 
دوائــــــر الــتــضــامــن لــتــشــمــل الــنــقــابــات 
ــات الــطــلابــيــة  ــاعــ ــمــ الـــعـــمـــالـــيـــة والــــجــ
ــن جــمــيــع  ــة والأشـــــخـــــاص مــ ــيـ ــنـ ــديـ والـ
للعمل  والــخــلــفــيــات  الــحــيــاة  مــنــاحــي 
للدعوة  قوية  كقاعدة  جماعي  بشكل 

السياسية الفعالة.
خامسًا- من أجل ازدهار التضامن 
ــوي والــــــفــــــعــــــال، يــــجــــب عــلــى  ــ ــضـ ــ ــعـ ــ الـ
القضاة،  دور  لعب  تجنب  الناشطين 
نوع  على  موقفهم  يقتصر  أن  ويجب 
التي  الجماعية  المقاومة  أو  النضال 
يــخــتــارهــا الــشــعــب الــفــلــســطــيــنــي في 
ــقـــط. بــعــبــارة  الـــمـــوقـــف الــشــخــصــي فـ

التضامن  يــكــون  أن  يــمــكــن  لا  أخــــرى، 
مشروطًا مسبقًا.

بـــصـــراحـــة، هــــذا أكـــثـــر أهــمــيــة في 
الغرب منه في جنوب الكرة الأرضية. 
نظرًا لأن الفئة الأخيرة لها الكثير من 
القواسم المشتركة مع الفلسطينيين 
المشتركة  بــالــنــضــالات  يــتــعــلــق  فــيــمــا 
العنصري،  والــفــصــل  الاســتــعــمــار  ضــد 
فيما  الفلسطينيين  توجيه  فيمكنهم 

يتعلق بما ينجح وما لا يصلح.
ومع ذلك، فإن أولئك في الغرب، 
وكـــثـــيـــر مــنــهــم مــســتــفــيــد مـــبـــاشـــر مــن 
الاســـتـــعـــمـــار والإمـــبـــريـــالـــيـــة والــفــصــل 
بــبــســاطــة تحمل  الــعــنــصــري، عــلــيــهــم 
الدنيء  الماضي  المسؤولية عن ذلك 
والــتــاريــخ الــقــاتــم، مــن خـــلال تحميل 
الحاضر.  عن  المسؤولية  حكوماتهم 
لا يمكن التراجع عن جرائم الماضي، 
ولــــكــــن يـــمـــكـــن الـــطـــعـــن فــــي تــأثــيــرهــا 
الـــضـــار، بــل حــتــى مــن خـــلال الــجــهــود 

المتضافرة، يمكن عكس مسارها.
ســـادســـاً- يــجــب أن نــكــون حــذريــن 
مــــن الـــنـــشـــاط الـــســـاعـــي إلـــــى الـــــذات 
حتى  يحاول،  من  هناك  والمصلحة. 
ــل الــمــجــتــمــع الــفــلــســطــيــنــي،  ــ مـــن داخـ
لتحقيق  الدولي  التضامن  استخدام 
ــكـــاســـب ســـيـــاســـيـــة والـــتـــنـــافـــس بــيــن  مـ

الفصائل وما شابه.
للحيلولة دون حدوث ذلك، يجب 
أن تلتزم مجموعات التضامن بدرجة 
مــعــيــنــة مـــن الــعــمــلــيــة الــديــمــقــراطــيــة، 
لتحرير مجتمعاتنا من تأثير الأفراد 
الذين لديهم أجندات شخصية ولإبراز 
أن  الواقع، يجب  الجماعي. في  الدور 
تشير جميع بوصلات التضامن بشكل 
مستمر ومباشر إلى النضال الجماعي 
فلسطين،  فــي  الفلسطيني  للشعب 
الفلسطينيين  اللاجئين  ومجتمعات 

في أي مكان آخر في العالم.
ســابــعــا - تــقــاطــع الـــنـــضـــالات هو 
المفتاح لاكتساب القوة وتعزيز الزخم. 
يعد هذا التقاطع استراتيجية مهمة، 
بل يمكن أن يبني استراتيجية رابحة، 

إذا تم استخدامها بشكل صحيح.
بالطبع، تكمن الأخلاق في صميم 
الــتــضــامــن الــمــتــقــاطــع، لــكــن يــجــب أن 
نــكــون حــريــصــيــن عــلــى عـــدم الإصــــرار 
على فرض قيمنا الأخلاقية الفريدة، 
التي تحركها أولويات وتجارب ثقافية 
وسياسية واجتماعية وتاريخية وحتى 
أردنــا  إذا  الجميع  على  مميزة،  دينية 

حقًا إنشاء حركة عالمية لفلسطين.
ــرًا لأن ســيــاســات  نـــظـ لــلــتــوضــيــح، 

الهوية لم تكن سائدة في الماضي كما 
المتقاطعة  النضالات  فإن  اليوم،  هي 
ــل تـــحـــريـــر الــعــديــد  ــ الـــســـابـــقـــة مــــن أجـ
ــي الـــجـــنـــوب الــعــالــمــي  ــن الـــبـــلـــدان فـ مـ
-معظمها بين دول الجنوب العالمي- 
تــضــع شــروطًــا مسبقة يــجــب على  لــم 
ــزام بــهــا،  ــ ــتــ ــ ــذه الــــــــدول الالــ ــ جـــمـــيـــع هــ
بقانون  الالــتــزام  الــمــثــال،  سبيل  على 

اجتماعي مقبول من الجميع.
لأي  فلسطين  تــخــضــع  ألا  يــجــب 
نوع من الإصرار على التوافق العالمي 
ــار أو  ــ ــكـ ــ لــمــجــمــوعــة واحــــــــدة مــــن الأفـ

الأيديولوجيات أو تعريفات الذات.
الأخــيــر  الــنــجــاح  يُــعــزى  أن  يمكن 
إلى  منه،  في جزء  المقاطعة،  لحركة 
عن  تــدافــع  عالمية  كحركة  جاذبيتها 
والعالمية  الأساسية  الإنــســان  حقوق 
وما  والعدالة  والحرية  المساواة  مثل 
ــــك، لــجــمــيــع الــفــلــســطــيــنــيــيــن.  إلــــى ذلـ
لقد فعلت ذلك أثناء تكييف رسائلها 
ولــغــتــهــا لــتــنــاســب الأطـــــر الــمــرجــعــيــة 
الــــتــــاريــــخــــيــــة والــــســــيــــاســــيــــة وحـــتـــى 
الاجــتــمــاعــيــة لــلــعــديــد مـــن الأوضـــــاع 

الاجتماعية والسياسية.
تحول  أعتاب  على  نحن  وأخــيــراً، 
كبير في فلسطين. جيل جديد يحاول 
ــام الــقــضــيــة الــفــلــســطــيــنــيــة.  ــ تـــولـــي زمـ
لــقــد اكــتــســبــوا هـــذا الــحــق مـــن خــلال 
تــضــحــيــاتــهــم وشـــجـــاعـــتـــهـــم وعــمــلــهــم 

الموحد.
الصحيح  الخيار  نتخذ  أن  يجب 
نــتــخــلــى عن  وأن  إلــيــهــم،  بــالانــضــمــام 
الإشارات القديمة المتبعة والمبتذلة 
التي تمثلها حقبة ماضية من أوسلو، 

وعملية السلام وكل ما تبقى منها.
لــقــد حـــان الــوقــت لــلاســتــمــاع إلــى 
الأصـــــــوات الــفــلــســطــيــنــيــة والأصــــــوات 
الـــتـــي تــمــثــلــهــم حــــقًــــا، ودعـــمـــهـــم مــن 
وإنشاء  الاستراتيجية،  التعبئة  خلال 
الشركات  ومحاسبة  إعــلامــيــة،  بــدائــل 
الإعــــلامــــيــــة ومــــــن خــــــلال الـــضـــغـــوط 
ــرة. هـــــــذه هــي  ــ ــاشـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ الـــســـيـــاســـيـــة الـ
الطريقة التي يمكن بها للتضامن أن 
يترجم الأفكار حسنة النية والموجهة 
أخلاقياً إلى إحداث فرق ملموس على 

أرض الواقع.
ســــتــــتــــدفــــق جــــمــــيــــع الـــــــجـــــــداول 
في  النجاح  بهذا  الخاصة  والينابيع 
هائج،  واحــد  نهر  إلــى  المطاف  نهاية 
مما يؤدي في النهاية إلى إحداث نقلة 
نوعية كنا نكافح من أجلها منذ فترة 
طويلة ونطمح إليها بشدة اليوم وأكثر 

من أي وقت مضى.
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الأخـــبـــار  تــفــاجــئــنــا  ألا  يــنــبــغــي 
الــولايــات  بــأن  تفيد  التي  المتواترة 
على  وإسرائيل  الأمريكية  المتحدة 
وشـــك الــتــوقــيــع عــلــى مــذكــرة تفاهم 
برنامج  فــي  إسرائيل  دخــول  لتعزيز 
الإعفاء من التأشيرة الأمريكية. مع 

ذلك فقد فوجئنا.
إدارة  مسؤولي  مــن  العديد  ظــل 
أشهر  مــدى  لنا على  يــؤكــدون  بايدن 
كاملة أن إسرائيل لا تستطيع تلبية 
مــتــطــلــبــات الــبــرنــامــج. فــقــد تــركــزت 
الــمــخــاوف عــلــى الـــشـــرط الــقــانــونــي 
ــن الــتــأشــيــرة  لـــبـــرنـــامـــج الإعــــفــــاء مــ
ــذي يــنــص عــلــى أن الــحــكــومــات  ــ والــ
المشاركة يجب أن تضمن المعاملة 
بــالــمــثــل لــلــمــواطــنــيــن الأمــريــكــيــيــن 
– بغض  لـــلـــدخـــول  يــســعــون  الـــذيـــن 
النظر عن العرق أو الدين أو الأصل 

القومي.
إن توقيع إدارة بايدن على مذكرة 
الــتــفــاهــم هــــذه إهـــانـــة لــأمــريــكــيــيــن 
ــيــــن  ــيــ ــكــ الـــــــعـــــــرب، وخــــــاصــــــة الأمــــريــ
الفلسطينيين، بالنظر إلى عقود من 
يجدونها  التي  التمييزية  المعاملة 
عند دخول إسرائيل أو الخروج منها 
الذين  جاليتنا  لأبــنــاء  إهــانــة  إنها   -
الأراضــي  أو  إسرائيل  زيــارة  يحاولون 

الفلسطينية المحتلة.
ومثلما تم توثيق هذه الانتهاكات 
بشكل  تتجاهل  إسرائيل  فإن  جيدًا، 
الأمريكية،  السفر  ــوازات  جــ روتــيــنــي 
بـــحـــقـــوق  صــــــــارخ  ــكـــل  بـــشـ تــــأبــــه  ولا 
ــعـــرب الأمــريــكــيــيــن والأمــريــكــيــيــن  الـ
حقوق  عن  التعبير  يمارسون  الذين 
الــفــلــســطــيــنــيــيــن بــمــوجــب الــتــعــديــل 

الأول.
ــون  ــ ــنــ ــ ــواطــ ــ ــمــ ــ أفـــــــــــــاد هـــــــــــــؤلاء الــ
ــم تــــعــــرضــــوا  ــ ــهـ ــ ــأنـ ــ الأمــــــريــــــكــــــيــــــون بـ
لــلــمــضــايــقــة والاعـــتـــقـــال والــحــرمــان 
ــن قــبــل  ــ ــن الـــــدخـــــول مـ ــ ــريــــح مـ الــــصــ
الــمــســؤولــيــن الإســرائــيــلــيــيــن. خــلال 
هـــذه الــــحــــوادث، تـــم تــفــتــيــش الــعــرب 
الأمــريــكــيــيــن عـــــــراةً، واســتــجــوابــهــم 

ــلــــة  ــائــ ــعــ ســـــــاعـــــــات حـــــــــول تـــــــاريـــــــخ الــ
منح  على  أُجــبــروا  بــل  والممتلكات، 
حــق الـــوصـــول إلـــى حــســابــاتــهــم على 

وسائل التواصل الاجتماعي.
لعدة أشهر، اعتبر مسؤولو إدارة 
تفي  أن  يــجــب  إســـرائـــيـــل  أن  ــايـــدن  بـ
القانونية بما في ذلك  بالمتطلبات 
المعاملة بالمثل قبل قبولها – وذلك 
مثل جميع الدول الأربعين الأخرى 

المنضوية في هذا البرنامج. 
الولايات  وقعت  ذلــك، فقد  ومــع 
الــمــتــحــدة الأمــريــكــيــة عــلــى مــذكــرة 
هناك  يكن  لم  عندما  هــذه  التفاهم 
تغيير واضح في السلوك الإسرائيلي 
منذ أن بدأت آخر محاولة للاعتراف 
بها في برنامج الإعفاء من التأشيرة 

قبل عامين.
المعاملة  شرط  تجاهل  يستمر 
الــذي  الــصــارخ  التمييز  مــع  بالمثل 
ــــي مــعــامــلــتــهــا  ــره إســــرائــــيــــل فـ ــهـ ــظـ تـ
يسعون  الــذيــن  الــعــرب  لأمريكيين 
الأراضـــــــــــــي  أو  الــــــــبــــــــلاد  لــــــــدخــــــــول 
الواقع،  في  المحتلة.  الفلسطينية 
إسرائيل  فرضت  الحين،  ذلــك  منذ 
ــة عـــلـــى زيــــــارة  ــ ــرامـ ــ ــر صـ ــثــ قـــــيـــــودًا أكــ

الأمريكيين الفلسطينيين.
ــهـــر واحــــــــد، عــلــمــنــا أنـــه  ــبـــل شـ قـ
ســـيـــكـــون هـــنـــاك اخـــتـــبـــار مـــدتـــه 30 
إسرائيل  كانت  إذا  مــا  لمعرفة  يــومًــا 
ستطبق سياسات غير تمييزية على 
الزوار. لقد سخرنا من هذه الخطة 
مشيرين إلى أنه بعد تحمل خمسة 
عــقــود مــن الــمــعــامــلات والانــتــهــاكــات 
السافرة على أيدي مسؤولي الحدود 
من  الــمــزيــد  طلبنا  الإســرائــيــلــيــيــن، 

الأدلة الملموسة على التغيير.
لقد كان لدينا الأمل بأن إدارتنا 
تأبه لمخاوفنا وقد تعززت آمالنا من 
الأدلـــة الأخــيــرة على إحباط  خــلال 
رئــيــس  ســـيـــاســـات  مــــن  ــايــــدن  بــ إدارة 

الوزراء بنيامين نتنياهو.
ــتـــحـــدة  ــمـ طـــلـــبـــت الـــــــولايـــــــات الـ
الأمــــريــــكــــيــــة مــــــن الإســـرائـــيـــلـــيـــيـــن 

أن  غــيــر   – المستوطنات  بــنــاء  عـــدم 
الــحــكــومــة الإســرائــيــلــيــة قـــد ضــربــت 
ــائــــط وأعـــلـــنـــت  ــحــ بــــذلــــك عــــــرض الــ
لــبــنــاء خــمــســة آلاف وحـــدة  خــطــطــا 
إضافية. لقد دفعناهم الى السيطرة 
على عنف المستوطنين ووقف هدم 
يـــزال  لا  ذلــــك  أن  غــيــر   – ــازل  ــنـ ــمـ الـ
مستمرا. لقد ضغطنا عليهم لوقف 
المداهمات الاستفزازية – ولكن في 
القوات  كانت  فقط،  الماضي  الــعــام 
مباشر  بشكل  مسؤولة  الإسرائيلية 
ــنـــة الأمــريــكــيــة  عــــن مــقــتــل الـــمـــواطـ
شــيــريــن أبـــو عــاقــلــة فــي إحــــدى تلك 

المداهمات.
لـــذلـــك عــنــدمــا وصــــف الــرئــيــس 
نــتــنــيــاهــو بأنها  بـــايـــدن حــكــومــة  جـــو 
إسرائيل  تــاريــخ  فــي  تطرفا«  »الأكــثــر 
واستمر في تأخير دعوته لعقد لقاء 
المتحدة  الــولايــات  في  نتنياهو  مع 
الإدارة  أن  ــا  ــنـ ــتـــرضـ افـ الأمـــريـــكـــيـــة 
ــال رســالــة إلــى  الأمــريــكــيــة تــريــد إرســ
الزعيم الإسرائيلي وائتلافه الحاكم.

ــا هـــي الـــرســـالـــة الـــتـــي أرســلــهــا  مـ
ــي غــــضــــون يــــــوم واحــــــد،  ــ بـــــايـــــدن؟ فـ

لقاء  تباعا  الأمريكية  الإدارة  أعلنت 
وقرار  الإسرائيلي  الــوزراء  رئيس  مع 
إدراج  بــشــأن  التفاهم  مــذكــرة  توقيع 
ــاء من  ــفـ إســرائــيــل فـــي بــرنــامــج الإعـ

التأشيرة.
إن  لــــلــــمــــؤرخــــيــــن:  ــة  ــ ــظـ ــ ــــلاحـ )مـ
اســـــتـــــمـــــرار الـــــــولايـــــــات الأمـــريـــكـــيـــة 
الـــمـــتـــحـــدة الأمـــريـــكـــيـــة فــــي مــكــافــأة 
إســـرائـــيـــل بــاســتــمــرار عــلــى الــســلــوك 
الــســيــئ هـــي الــتــي أشـــعـــرت إســرائــيــل 
والــحــكــومــة الإســرائــيــلــيــة بــإفــلاتــهــم 
الــــعــــقــــاب، كـــمـــا أن هـــذه  ــن  ــا مــ ــمــ دائــ
السياسات الأمريكية هي التي غذت 
التطرف، وهو الأمر الذي عبرنا عن 
قلقون  أنــنــا  ونـــدعـــي،  بــشــأنــه،  قلقنا 

بشأنه(.
عـــنـــدمـــا نــــقــــرأ فــــحــــوى مـــذكـــرة 
ــات الــمــتــحــدة  ــولايــ الــتــفــاهــم بــيــن الــ
مخاوفنا.  تزيد  وإسرائيل  الأمريكي 
أن  الأمــريــكــيــة  الإدارة  تـــرى  فبينما 
مذكرة التفاهم تمثل خارطة طريق 
»لتوضيح« المعاملة بالمثل، فإن ما 
السماح  هــو  التفاهم  مــذكــرة  تفعله 
المعاملة  تعريف  بــإعــادة  لإســرائــيــل 
بالمثل لخدمة أغراضها. من خلال 
مذكرة التفاهم هذه، تجاهلت الإدارة 
الأمــريــكــيــة الــمــتــطــلــبــات الــقــانــونــيــة 
من  الإعــفــاء  برنامج  إلــى  للانضمام 

التأشيرة لصالح إسرائيل.
برنامج  في  لإسرائيل  وبقبولها 
الــتــأشــيــرة فــي انتهاك  الإعـــفـــاء مــن 
تكون  القانونية  للمتطلبات  صـــارخ 
بذلك  تخلت  قــد  الأمريكية  الإدارة 
الأمريكيين  المواطنين  حقوق  عن 
ــح إســــرائــــيــــل مـــيـــزة  ــنـ ــــي مـ ــــرب فـ ــعـ ــ الـ
ــرق  ــو خـ ــ ــة. هــــــذا الـــــقـــــرار هـ ــيـ ــاسـ ــيـ سـ
الولايات  حكومة  لمسؤولية  فاضح 
المتحدة الأمريكية تجاه مواطنيها. 
ــانــــة لــجــالــيــتــي الـــعـــربـــيـــة –  ــا إهــ ــهـ إنـ
والقانون الذي أنشأ برنامج الإعفاء 

من التأشيرة.

} رئيس المعهد العربي الأمريكي

اأم����ري����ك����ا ت���ذع���ن وت����دخ����ل اإ����ض���رائ���ي���ل 

ف���ي ب���رن���ام���ج الإع����ف����اء م���ن ال��ت��اأ���ض��ي��رة

بقلم: 
د. جيمس زغبي }

خلال الفترة من 11 إلى 13 يوليو  2023 
شــاركــت مـــجـــدداً فــي الــمــلــتــقــى الــثــالــث عشر 
كامبردج،  بجامعة  لأبحاث  الخليج  لمركز 
وهو الملتقى الذي ينظمه المركز سنوياً منذ 
الملتقى  ويــعــد   2010 عــام  الأولـــى  انطلاقته 
بين  المستوى  رفيع  وفكرياً  أكاديمياً  حـــواراً 
المهتمين  والخبراء  والأكاديميين  الباحثين 
الأمنية  العربي  الخليج  منطقة  قضايا  بكل 
والـــســـيـــاســـيـــة والاقــــتــــصــــاديــــة والاجــتــمــاعــيــة 
بهدف  خارجها،  أو  المنطقة  أبناء  من  ســواء 
الالتقاء  أوجه  وتحديد  النظر  تبادل وجهات 
كانت           الآراء حول منطقة  تلك  بين  والتباين 
–ولاتزال– أحد أهم مفاصل الأمن الإقليمي 

والأمن العالمي على حد سواء.
وبداية أود الإشارة إلى تجربتي مع ذلك 
المشاركة  الذي أحرص سنوياً على  المؤتمر 
فيه بورقة في أحد المحاور المعلنة إلا أنني 
ــررت هـــذا الـــعـــام أن أتـــقـــدم كــمــديــر لإحـــدى  قــ
ورش العمل وبتوفيق من الله فزت بإدارة تلك 

الخليج  لـــدول  الــتــعــاون  مجلس  »مستقبل  بعنوان  وكــانــت  الــورشــة 
العربية كمؤسسة«، وواقع الأمر أن أسباباً كثيرة دفعتني إلى اختيار 
الأمــن  مــوضــوع   فــي  لكوني تخصصت  ليس فقط  الموضوع  ذلــك 
الإقليمي  الأمن  تنظيمات  أحد  يعتبر  التعاون  ومجلس  الإقليمي 
لكون  ولكن  المتحدة  الأمــم  ميثاق  الثامن  الفصل  تضمنها  التي 
ست  دولًا  يضم  كتنظيم  نوعها  من  فريدة  التعاون  مجلس  تجربة 
تربطها سمات مشتركة تاريخية وسياسية واقتصادية واجتماعية، 
وكغيره من تنظيمات الأمن الإقليمي واجه المجلس تحديات وأدار 
مشتركة  وأهـــداف  لمصالح  جامع  إطــار  أنــه  كما  كمؤسسة،  أزمـــات 
المجلس  أداء  كان  ربما  له،  المنشئ  الميثاق  وبوضوح  عليها  نص 
فــي بــعــض الــقــطــاعــات يــســيــر بــوتــيــرة أســــرع مــن غــيــرهــا وهــــذا أمــر 
دولية  وأخــرى  إقليمية  بيئة  في  يعمل  المجلس  إن  طبيعي، حيث 
بقدر ما بهما من فرص فإنهما تفرضان تحديات في الوقت ذاته، 
إلا أن الأمر المهم هو بقاء المجلس ذاته واستمراره كإطار جماعي 
مسألة  ذلـــك  ويــعــد  الــعــربــي،  الخليج  دول  ومــصــالــح  هــويــة  يعكس 
في  الإقليمي  الأمــن  تنظيمات  أهمية  تنامي  ظل  في  استراتيجية 
العالمي تجاه الخليج من  التنافس  العالم من ناحية وزيادة حدة 
بشكل  التجربة  تلك  تناولت  التي  الــدراســات  ونـــدرة  ثانية،  ناحية 

موضوعي من ناحية ثالثة.
ضمت ورشة العمل إحدى عشرة ورقة بحثية من دول المنطقة 
الصعيدين  على  وخــاصــة  الــتــعــاون  مجلس  أداء  تناولت  وخــارجــهــا 
والاتحاد  اليمن  تجاه  المجلس  علاقات  ثم  والأمــنــي،  الاقتصادي 
الأوروبي والهند ومنظمة الآسيان، ومن دون الخوض في تفاصيل 
تلك الأوراق، فإنها عكست ثلاث ملاحظات الأولى: لم تخل الأوراق 
مقدمي  أن  آخــر  بمعنى  كــافــة،  الباحثين  مشكلة  وهــي  تحيز،  مــن 
العربي  الخليج  منطقة  فــي  دولــهــم   مصالح  لإبـــراز  سعوا  الأوراق 
وهو أمر طبيعي يعكس تنامي أهمية المنطقة لدول العالم كافة، 
أمر  التصويب وهو  التي تطلبت  المعلومات  والثانية: وجود بعض 
على  الاعــتــمــاد  على  الغربيون  الباحثون   دأب  يــبــرره، حيث  مــا  لــه 
كاملة  الحقائق  تتضمن  وربما لا  الإنجليزية فقط  باللغة  مصادر 
المترجمة  العربية  الــدراســات  من  المزيد  إلــى  الحاجة  يعني  بما 
دائماً  التي  العربي  الخليج  منطقة  وخصوصية  واقع  تعكس  التي 
ما يتم تناولها بحثياً ضمن هياكل أكبر لأمن الإقليمي، والثالثة: 
مجلس  بين  مــقــارنــات  ــراء  إجـ على  الأوراق  مقدمي  بعض  حــرص 
التعاون والتنظيمات الإقليمية الأخرى المماثلة والتي بها دروس 
مستفادة لدول الخليج العربي ومع أهميتها، فإن بها أوجه تماثل 

واختلاف بالطبع.
وكانت تلك الورشة إحدى ثلاث عشرة ورشة تم اختيارها من 
بين 60 مقترحاً تم تقديمها ، ضمت حوالي 300 باحث من 65 دولة، 

المستدامة  التنمية  منها  قــضــايــا  وتــنــاولــت 
والتصنيع  والمرأة  والهجرة  العالي  والتعليم 
والــثــقــافــة وســـيـــاســـات الــخــلــيــج تــجــاه الــقــرن 
الإفــريــقــي، إلا أن الأمـــر الــلافــت والــمــهــم هو 
أنه يسبق بدء عمل ورش العمل حفل افتتاح 
يضم مشاركين رفيعي المستوى، وهذا العام 
محمد  جاسم  السيد  الافتتاح  خلال  تحدث 
البديوي الأمين العام لمجلس التعاون لدول 
مسجلة  مشاركة  خــلال  من  العربية  الخليج 
الجماعية  الخليج  دول  مــواقــف  فيها  حـــدد 
الراهنة  والدولية  الإقليمية  التحولات  تجاه 
ــدور الــســيــاســي و الإنــســانــي تــجــاه بعض  ــ والــ
الأزمات ثم استمرار مجلس التعاون في دعم 
الأمن الإقليمي والعالمي، فضلًا عن مشاركة 
ــر خــارجــيــة  ــ ــيــــر فــيــصــل بــــن فــــرحــــان وزيــ الأمــ
المملكة العربية السعودية الذي أكد أولويات 
الأمن القومي لدول الخليج العربي وضرورة 
واستمرار  جماعي  بشكل  التحديات  مواجهة 
الشراكات  تأسيس  فــي  العربي  الخليج  دول 
الدولية، بالإضافة إلى مشاركة الدكتورة أسمهان الوافي خبيرة في 
منظمة الفاو، التي قدمت عرضاً مهماً حول تحدي الأمن الغذائي 
في دول الخليج العربي، وكذلك الدكتور ديفيد كاردويل نائب رئيس 
أهمية  أكد مجدداً  الذي  الاستراتيجي  للتخطيط  كامبرج  جامعة 

المؤتمر كملتقى  فكري وسط تحولات إقليمية ودولية مهمة.
وكان لافتاً أيضاً تقديم فريق مركز الخليج لأبحاث تحليلًا 
دول  على  وتأثيرها  الراهنة  والعالمية  الإقليمية  للتطورات  شاملًا 

الخليج العربي خلال الجلسة الافتتاحية ذاتها.
ومـــن دون الــخــوض فــي الــمــزيــد مــن الــتــفــاصــيــل حـــول وقــائــع 
المؤتمر في تقديري أن قيمة مثل تلك المؤتمرات تتجاوز المفهوم 
حيث  دولـــي،  فكري  جسر  بمثابة  ليعد  للنقاش  الرصين  العلمي 
عرض  على  الــقــدرة  حيث  مــن  تنافسية  حالة  فــي  الباحثون  يكون 
طرف  كل  بمصالح  مرتبطة  تظل  أنها  صحيح  وتسويقها،  الأفكار 
وقناعته والصورة الذهنية التي كونها استناداً إلى مصادر معلومات 
مـــحـــددة، ولــكــن أهــمــيــة تــلــك الــمــؤتــمــرات فـــي تـــصـــوري تــتــمــثــل في 
والمفاهيم  المعلومات  بعض  تصحيح  إمكانية  أولها:  أمــور  ثلاثة 
انتشارها  فــي  الحديثة  الاتــصــالات  ثــورة  ســاعــدت  التي  المغلوطة 
عــلــى نــطــاق واســــع، وثــانــيــهــا: ارتــبــاط الــعــديــد مــن مــشــاركــي مــراكــز 
الدراسات بدوائر صنع القرار في الدول الغربية بما يعنيه ذلك من 
أهمية تقديم تصورات علمية وواقعية حول القضايا محل النقاش، 
ورش  وقــائــع  إصـــدار  على  المشاركين  الخليج  مركز  حــث  وثالثها: 
العمل في إصدارات علمية  تحوي بين صفحاتها آراء مختلفة وهو 
الباحثين من مختلف أنحاء  ما يكرس لحوار علمي حقيقي بين 

العالم بعيداً عن مصادر المعلومات غير الموثوقة.
العربي مقارنة  أبناء منطقة الخليج  ورغم محدودية مشاركة 
بباحثي مناطق العالم الأخرى، فإن الملتقى لا يزال منبراً فكرياً 
العربي  الخليج  لــدول  الناعمة  القوة  مصادر  أحــد  يعد  بل  مهما، 
تجاه مراكز الفكر الأخرى المماثلة في العالم، بل إنه يعد فرصة 
مهمة لأن يكون للدراسات والبحوث التي يتم إعدادها من المنطقة 
بــعــد دولــــي فـــي ظـــل مــعــايــيــر مـــحـــددة يــتــم الأخــــذ بــهــا فـــي تقييم 
رسمية  رؤى  المؤتمر  شمول  إلــى  بالإضافة  الأكاديمية،  الــدراســات 

وأكاديمية عن منطقة الخليج العربي. 
ــراً ومـــع أهــمــيــة الــمــشــاركــات الــبــحــثــيــة، فــإن  وأخـــيـــراً ولــيــس آخــ
تنظيم المؤتمر كان نتاج جهد كبير ومتميز لفريق مركز الخليج 
لأبحاث الذين تواصلوا مع المشاركين على مدار أشهر متواصلة 
أجل الاطمئنان على  المبارك من  أيام عيد الأضحى  حتى خلال 

إتمام جميع الأمور اللوجيتسية.
} مدير برنامج الدراسات 
الاستراتيجية والدولية بمركز »دراسات«

2023 كامبردج  بجامعة  للأبحاث  الخليج  مركز  ملتقى 

بقلم:
 د. أشرف محمد كشك }

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�صعادة في ال�صغر و�صحة القلب في الكبر 

يحتوي  وقــت  الطفولة  مــن  المبكرة  الــســنــوات 
الحياة  مــســار  تغير  أن  يمكن  عظيمة  فــرص  على 
وتضعنا على الطريق الصحيح باقي حياتنا، حتى 

في الوعي الصحي. 
الصغر  فــي  الــســعــادة  بين  وثيقة  عــاقــة  هــنــاك 

وصحة القلب في الكبر.
دوريـــة جمعية  فــي  منشورة  علمية  دراســـة  ففي 
في  والحب  بالسعادة  الشعور  إن  الأمريكية  القلب 
مــرحــلــة الــمــراهــقــة يــرتــبــط بــصــحــة أفــضــل للقلب 

والأوعية الدموية في مرحلة البلوغ والكبر.
إذ كـــان الــمــراهــقــون الـــذيـــن أفــــــادُوا بــشــعــورِهــم 
بالتفاؤل والسعادة واحترام الذات والانتماء والحب 
أقـــل تــعــرضــا لــإصــابــة بـــأمـــراض الــقــلــب والأوعــيــة 

الدموية بعدَ عقدين من الزمان.
وفحصت هذه الدراسة الارتباطات بين خمسة 
واحترام  والسعادة  التفاؤل  )هــي  نفسية  متغيرات 
ــذات والانــتــمــاء والــشــعــور بــالــحــب والــرغــبــة( في  الــ
مرحلة المراهقة وصحة القلب والأوعية الدموية 
والـــتـــي تـــم تــقــيــيــمُــهــا بــاســتــخــدام ســبــعــة مـــؤشـــرات 
حــيــويــة تـــم قــيــاســهــا  مــرتــيــن فـــي مــرحــلــة الــبــلــوغ 
الكثافة؛  عالي  الدهني  البروتين  كوليسترول  هي: 
الــكــولــيــســتــرول مــنــخــفــض الــكــثــافــة وضــغــط الـــدم 
والبروتين  الانبساطي،  الــدم  وضغط  الانقباضي 
كتلة  ومؤشر  السكري،  والهيموجلوبين  التفاعلي، 

الجسم.
ووجـــدت الــدراســة أن الأشــخــاص الــذيــن عاشُوا 
تعرضا  أقل  المراهقة  فترة  أثناء  حياة سعيدة في 
بنسبة واحد وعشرين بالمائة لأمراض القلب بعد 

عشرين عامًا من المتابعة.
كما تعرفون ان التفاؤل والسعادة يعززان الجهاز 
تــدهــور  ان  اذ  لــلــقــلــب،  الــصــحــي  والأداء  الــمــنــاعــي 
غير  لسلوكيات  ــراد  الافــ يــعــرض  النفسية  الــحــالــة 
النوم  وأنــمــاط  الــبــدنــي،  الــنــشــاط  كــإهــمــال  صحية 
الــذي يمكن  الصحي،  والأكــل غير  الغير منتظمة، 

بمرور الوقت أن يسهم في أمراض القلب.
وعلى الأسرة أن تدرك أن الاستثمار المبكر في 
الصحة النفسية للشباب هدف أساسي للوقاية من 

أمراض القلب وتقوية الجهاز المناعي. 
لا يوجد شك أن تأثير السعادة كبير، كبير جدا 

على الصحة.
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المهمة  المشكات  مــن  الــزوجــيــن  عند  العقم 
الــقــدرة على  عــدم  هــو  العقم  يــعــانــون منها،  الــتــي 
الإنـــجـــاب عــلــى الـــرغـــم مـــن الــمــمــارســة الــزوجــيــة 
مــانــع  أي  اســتــخــدام  ودون  والــمــنــظــمــة،  الــســلــيــمــة 
للحمل لدى الزوجة أو الزوج، وله الكثير والكثير 
وكيفية  عليها  سنتعرف  والمسببات،  العوامل  من 
فؤاد  رشا  الدكتورة  التالي مع  الحوار  عاجها في 
بمستشفى  والـــولادة  النساء  أمــراض  اختصاصية 

البحرين التخصصي.
ما هو العقم وما أسبابه؟

العقم هو عدم القدرة على الإنجاب بالرغم من 
وجود عاقة منتظمة مستمرة مدة سنة أو 6 أشهر 

للسيدات الاتي تزيد أعمارهن على 35 سنة.
ثانويا،  او  أولــيــا  عقما  يــكــون  قــد  أنــــواع،  العقم 
أعلنت منظمة الصحة العالمية في آخر تقرير لها 
في شهر أبريل من العام الحالي أن شخصا من 6 

أشخاص يعانون من العقم حول العالم. 
بالنسبة للأسباب فهي متعددة وتكون ناتجة من 
عدة عوامل وهي اضطراب في الاباضة كمتازمة 
التي  الاضطرابات  من  وغيرها  المبايض،  تكيس 
تصيب قناة فالوب الناتج عن الالتهابات المتكررة 
البطن،  او  للحوض  سابقة  جراحة  إجــراء  من  أو 
الغدد  اضــطــرابــات  تــكــون  وقــد  المهاجرة  البطانة 
حاجز  كوجود  الرحم  تصيب  تشوهات  أو  الصماء 

رحمي او وجود اورام ليفية.
اما اسباب العقم عند الرجال انسداد القنوات 
أو مشكلة في  الهرمونية  التناسلية، الاضطرابات 
الخصوبة كوجود دوالي أو التعرض لعاج كيماوي 

سابق أو عوامل وراثية. 
هل هناك أعراض واضحة عند الزوجين 

غير تأخر الحمل؟
ــراب الـــــدورة  نـــعـــم، عــلــى ســبــيــل الـــمـــثـــال اضــــطــ
الشهرية وزيادة شعر الوجه والجسم، زيادة الوزن، 

ألم في الحوض، ألم أثناء العاقة أو نزيف مهبلي.
بالنسبة للرجل قد يكون عنده ضعف او اوجاع 
تأخر  أعــراض  اي  عليهم  تظهر  لا  الأزواج  وبعض 

الحمل. 
-هل المشاكل الجنسية لها عاقة بالعقم؟

من  يعانين  الاتي  السيدات  عند  خاصة  نعم، 
التشنج المهبلي أو وجود بعض التشوهات والعاج 
بيكون اما بالعاج الجراحي للتشوهات أو بحقن 

البوتكس لحالات التشنج المهبلي. 
- ما هي خطوات العاج؟

 أول خطوة في العاج هي التشخيص الدقيق 
ان  ذكــرت  التي  المسببات  جميع  معالجة  وبعدها 

وجدت، ومن ثم يتم وضع خطة العاج. 

وتــبــنــى الــخــطــة الــعــاجــيــة عــلــى الــتــشــخــيــص 
والعمر ومدة العقم. 

المناسب  الــبــروتــوكــول  باختيار  يــكــون  والــعــاج 
او  بــالــحــقــن  الابـــاضـــة  إمـــا بتحفيز  لــكــل مــريــضــة 
ــراص الـــدوائـــيـــة او الــتــلــقــيــح الــصــنــاعــي وهــو  ــ الاقــ
المعالجة مسبقا داخل  المنوية  حقن الحيوانات 

المعمل ومن ثم حقنها داخل رحم الزوجة.
الحقن  او  الأنابيب  أطفال  هو  الثالث  الخيار 
المجهري ويتم فيه تحفيز الاباضة ومن ثم سحب 
البويضات تحت التخدير وتخصيب البويضات في 
يتم  الأجــنــة  تكوين  وبــعــد  مناسبة  مخبرية  بيئة 

إرجاعها إلى رحم الزوجة.
هل هناك علاقة بين

 الوضع النفسي والخصوبة؟ 
هناك دراسة أجريت حديثا في جامعة اكسفورد 
تــؤدي  الازواج  عند  النفسي  الضغط  ان  وضــحــت 
للدعم  نــدعــو  لــذلــك   %12 بنسبة  الحمل  لتأخر 
النفسي للأزواج الذين يعانون من تأخر الإنجاب 

وننصحهم باتباع نمط حياة صحي. 

حوار خا�ص عن �ضعف الإنجاب وعلاجه

على  ال���ع���اج  ي��ت��وق��ف  ف�������وؤاد:  ر����ص���ا  ال���دك���ت���ورة 

ال��ت�����ص��خ��ي�����ص ال�����ص��ح��ي��ح وال���ع���م���ر وم�����دة ال��ع��ق��م 

إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

يزداد خطر الإصابة بأمراض الكلى 
إلى  السبب  ويــرجــع  الــصــيــف،  فــي فصل 
مثل  الــخــاطــئــة،  الـــعـــادات  مــن  مجموعة 
عدم شرب ما يكفي من الماء مع ازدياد 
فقدان السوائل من خال التعرق الزائد 
الــتــي ستوضحها  وغــيــرهــا مــن الاســبــاب 
لــنــا فـــي الـــحـــوار الــتــالــي الـــدكـــتـــورة ديــنــا 
محمد استشاري طب الأطفال وأمراض 
الكلى بمستشفى الملك حمد الارسالية 

الامريكية. 
انتشارا في فصل  أكثر الأمــراض  ما 

الصيف؟ 
لـــفـــصـــل الـــصـــيـــف أمـــــــــراض خـــاصـــة 
الــمــواســم الأخــرى  تختلف عــن أمـــراض 
ــرارة  ــات الـــحـ ــ ــــك بــســبــب ارتـــفـــاع درجــ وذلـ
ــى نمو  ــؤدي إلــ ــ ونــســبــة الـــرطـــوبـــة مــمــا يـ

وتكاثر البكتيريا والميكروبات منها:
- التسمم الغذائي والنزلات المعوية 

- الأمراض التنفسية 
- الأمراض الجلدية 

- أمـــــــراض لـــهـــا عـــاقـــة بــالأنــشــطــة 
العامة  المسابح  ارتــيــاد  مثل  الصيفية 

وبرك السباحة.
ــــراض الــكــلــى فـــي فصل  ــاذا عـــن أمـ مــ

الصيف؟
  - حصى الكلى

تــشــيــر الإحــصــائــيــات الــعــالــمــيــة الــى 
ــي مـــعـــدل الإصـــابـــة  ازديــــــــاد مـــلـــحـــوظ فــ
بحصى الكلى في فصل الصيف، وتتكون 
ــم الــتــرســبــات  ــراكــ الـــحـــصـــوات نــتــيــجــة تــ
الصلبة والدقيقة من المعادن والأماح 
بعضها  فـــوق  تــتــرســب  والــتــي  الحمضية 

الحالب  الى  تنزل  وقد  الكليتين،  داخــل 
أو الــمــثــانــة. تــتــفــاوت حــصــى الــكــلــى في 
الحجم فقد تكون صغيرة جدا مما يزيد 
من قابليتها للنزول مع البول على شكل 
ترسبات تبدو كالتراب أو قد تكون كبيرة 

جدا تتطلب تدخا جراحيا.  
وعــلــى الــرغــم مــن اخــتــاف الأســبــاب  
الوراثية  القابلية  مثل  الحصى  لتكون 
ــة فــي  ــيــ ــالــ ــعــ والأنـــــظـــــمـــــة الــــغــــذائــــيــــة الــ
البروتينات والأماح وأيضا تناول بعض 
المكمات الغذائية والدوائية مثل النوع 
والكالسيوم  دال  فيتامين  مــن  الــنــشــط 
لــفــتــرات طــويــلــة دون إشـــــراف طــبــي الا 

ان الــســبــب الــرئــيــســي لــتــكــون الــحــصــى 
نتيجة  الــجــفــاف  هــو  الصيف  فصل  فــي 
للسوائل  الجسم  والتعرق وفقدان  الحر 
المعادن  تــرســبــات  تركيز  مــن  يــزيــد  مما 
ــا يــضــاعــف  ــمـ ــلـــى، ومـ ــكـ والامــــــــاح فــــي الـ
عــوامــل الــخــطــورة  لــإصــابــة هــو اقــتــران 
ــثـــل عـــدم  ــئـــة مـ ــــك بـــمـــمـــارســـات خـــاطـ ذلــ
الذهاب للحمام للتبول وتفضيه المثانة 
بشكل منتظم خال اليوم فيصبح البول 

مركزا.
- التهاب المسالك البولية:

عـــــدوى شــائــعــة تــســبــبــهــا الــبــكــتــيــريــا 
غالبا وتزداد معدلات الإصابة في فصل 
الصحية  الــشــروط  نــراع  لــم  إذا  الصيف 
قــلــة شــرب  الــنــظــافــة الشخصية مــع  فــي 
ــام فـــي تــفــريــغ  ــظـ ــتـ ــل وعـــــدم الانـ ــوائـ ــسـ الـ
الــمــثــانــة والاســتــحــمــام فـــي الـــبـــرك غير 

المعقمة جيدا.
لــلــعــنــايــة  الــــازمــــة  ــات  ــاطـ ــيـ ــتـ - الاحـ

بالكلى في الصيف:
التي  النصائح  من  مجموعة  هناك 
اتباعها لاستمتاع بصيف صحي  يجب 

آمن:
- شرب كمية كافية من الماء بمعدل 
ــواب يــومــيــا مــمــا يــعــادل لــتــريــن الــى  8 أكــ

لترين ونصف.
الماء  إلــى  الليمون  إضــافــة  يمكن   -
الذي  الستريك  حامض  على  للحصول 
من  معينة  انـــواع  تكون  منع  فــي  يساعد 

حصى الكلى.
- الاعتدال في تناول البروتينات

- التقليل من الأماح

} د. رشا فؤاد.

الــســفــر مــمــتــع لا شـــك، ومـــع ذلــــك، عند 
السكري،  داء  مثل  المعاناة من مرض مزمن 
يجب الانتباه إلى مريض السكر واخذ الحذر 
لتجنب  الــمــدى  قصيرة  رحلة  كانت  لــو  حتى 
بــمــرض  متعلقة  طـــارئـــة  صــحــيــة  مــشــكــلــة  أي 
الدكتورة  الطبي  الخليج  حــاور  لذا  السكري. 
ــفــــال  ــاري طــــب الأطــ ــشــ ــتــ ــعــــا اســ ــة الــ خـــديـــجـ
الــمــلــك حمد  بمستشفى  الــســكــري  ـــراض  وأمـ
الإرسالية الأمريكية لتجهيز مرضى السكري 
واتـــخـــاذ الــخــطــوات الاحـــتـــرازيـــة قــبــل وأثــنــاء 

السفر.
مــا الإجــــــراءات الــتــي يــجــب عــلــى مرضى 

السكري اتباعها قبل السفر؟
للترفيه  جــديــدة مهم  أمــاكــن  إلــى  السفر 
عــن الــنــفــس وكــســر الــروتــيــن وشــحــن الــطــاقــة، 
ولكن يجب ألا نغفل أنه في السفر يتغير وقت 
لذلك  والمشي  التنقل  ويكثر  الطعام،  ونــوع 

عزيزي السكري اتبع التعليمات التالية: 
والتأكد  المتابع  الطبيب  زيــارة  يفضل   -

من قدرتك على السفر.
- أخذ وصفة طبية مختومة بالإنسولين 
وأدويــة السكر في حال احتياجك إلى شرائه 

من البلد المسافر إليه.
- مناقشة تعديل جرعات الإنسولين مع الطبيب حيث في السفر 

تكثر الحركة والمشي.
فيها  بلد يختلف  إلى  السفر  في حال  الجرعات  توقيت  تغيير   

التوقيت عن بلدك اختافا كبيرا.
- مناقشة ما إذا كنت تحتاج إلى أخذ تطعيمات قبل السفر.

باللغة  الأدويـــة  )تكتب  والــعــاج  بالحالة  ملخص  تقرير  أخــذ   -
الإنــجــلــيــزيــة وبـــالاســـم الــعــلــمــي ولــيــس الاســـم الــتــجــاري حــتــى تكون 

معروفة في أي بلد(. 
- طلب وجبة خاصة بالسكري مسبقا من شركة الطيران حتى 

يتم تقديمها على متن الطائرة.
يفضل أن يكون لديك تأمين طبي للسفر.

ماهي إرشاداتكم أثناء السفر؟
برحلتهم  يستمتعون  فانهم سوف  التعليمات  المرضى  اتبع  اذا 

وهم بأمان ولذلك عليهم الحرص 
بوضع الإنسولين في شنطة خاصة.

كـــمـــا يـــجـــب حـــمـــل كــمــيــة مــضــاعــفــة مــن 
ــر، شـــرائـــط  ــكـ ــسـ ــرائــــط قـــيـــاس الـ الأدويــــــــــة، شــ

الكيتون ومستلزمات المضخة.
ــــام الإنــســولــيــن  الـــحـــرص عــلــى حــمــل أقـ
احــتــيــاطــيــا تــحــســبــا لاســتــخــدامــهــا فـــي حــال 

تعطل المضخة.
السكر  قياس  جهاز  صاحية  من  التأكد 

وحمل بطارية إضافية.
لــتــنــاولــهــا فــي حــال  حــمــل وجــبــة خفيفة 

تأخر تقديم وجبة الطائرة.
 حــمــل قــطــعــة مـــن الــحــلــوى فـــي الــجــيــب 
احتياطيا لتناولها عند حدوث هبوط للسكر. 
أغلب مجسات قياس السكر وأغلب أنواع 
مضخات الإنسولين تتأثر بجهاز الأشعة في 
المطار )جهاز التفتيش الذي توضع به شنط 
اليد- الحزام( لذا يجب عدم وضعها فيه ولا 
المسافر من  يمر  الــذي  الأشعة  بجهاز  تتأثر 

خاله. 
إذا كانت الرحلة لمسافة طويلة يفضل   

المشي في الطيارة بين الفترة والأخرى.
بالنسبة إلى السفر بالسيارة:

تجنب تعرض الإنسولين لأشعة الشمس 
ـــدم تـــرك الإنــســولــيــن وجـــهـــاز قــيــاس الــســكــر ومضخة  الــمــبــاشــرة وعـ

الإنسولين في السيارة فالحرارة تؤدي إلى تلفها.
إذا كان السفر لمسافة طويلة يفضل توقف السيارة والمشي بين 

الفترة والأخرى.
- ما التعليمات التي يجب على المريض اتباعها عند وصولهم؟ 
البوفيه، يجب الاعتدال في  الرحلة هو  إذا كان نظام الأكل في 

تناول الطعام وتعديل جرعات الإنسولين إذا لزم الأمر.
تجنب المشي مسافات طويلة في الأجواء الحارة مع شرب كمية 

كافية من الماء، وتجنب تعرض الإنسولين للحرارة.
أو  المكشوفة  الأكــات  وتجنب  النظيف  والشراب  الطعام  تناول 

النيئة.
حال  في  وجبة  تناول  او  الإنسولين  جرعات  تقليل  يتطلب  قد 

المشي مسافات طويلة أو تسلق الجبال.
تجنب المشي حافي القدمين، ولبس حذاء مريح وفحص القدم 

بشكل يومي.
ودمتم بخير.

ن�ضائح لمر�ضى ال�ضكري اأثناء ال�ضفر 

} د. خديجة العا.

العناية والوقاية من اأمرا�ص الكلى خلال ف�ضل ال�ضيف

الدكت�ورة دين�ا محم�د: ازدي�اد ملح�وظ ف�ي 

ال�صي�ف   ف�ص�ل  ف�ي  الكل�ى  بح�ص�ى  الإ�صاب�ة 

} د. دينا محمد.

ال�ص�كر قيا��ص  مج�ص�ات  الطب�ي«:  ل�»الخلي�ج  الع�ا  خديج�ة  الدكت�ورة 

 واأغلب اأنواع م�صخات الإن�صولين تتاأثر باأ�صعة جهاز التفتي�ص في المطار
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�صعادة في ال�صغر و�صحة القلب في الكبر 

يحتوي  وقــت  الطفولة  مــن  المبكرة  الــســنــوات 
الحياة  مــســار  تغير  أن  يمكن  عظيمة  فــرص  على 
وتضعنا على الطريق الصحيح باقي حياتنا، حتى 

في الوعي الصحي. 
الصغر  فــي  الــســعــادة  بين  وثيقة  عــاقــة  هــنــاك 

وصحة القلب في الكبر.
دوريـــة جمعية  فــي  منشورة  علمية  دراســـة  ففي 
في  والحب  بالسعادة  الشعور  إن  الأمريكية  القلب 
مــرحــلــة الــمــراهــقــة يــرتــبــط بــصــحــة أفــضــل للقلب 

والأوعية الدموية في مرحلة البلوغ والكبر.
إذ كـــان الــمــراهــقــون الـــذيـــن أفــــــادُوا بــشــعــورِهــم 
بالتفاؤل والسعادة واحترام الذات والانتماء والحب 
أقـــل تــعــرضــا لــإصــابــة بـــأمـــراض الــقــلــب والأوعــيــة 

الدموية بعدَ عقدين من الزمان.
وفحصت هذه الدراسة الارتباطات بين خمسة 
واحترام  والسعادة  التفاؤل  )هــي  نفسية  متغيرات 
ــذات والانــتــمــاء والــشــعــور بــالــحــب والــرغــبــة( في  الــ
مرحلة المراهقة وصحة القلب والأوعية الدموية 
والـــتـــي تـــم تــقــيــيــمُــهــا بــاســتــخــدام ســبــعــة مـــؤشـــرات 
حــيــويــة تـــم قــيــاســهــا  مــرتــيــن فـــي مــرحــلــة الــبــلــوغ 
الكثافة؛  عالي  الدهني  البروتين  كوليسترول  هي: 
الــكــولــيــســتــرول مــنــخــفــض الــكــثــافــة وضــغــط الـــدم 
والبروتين  الانبساطي،  الــدم  وضغط  الانقباضي 
كتلة  ومؤشر  السكري،  والهيموجلوبين  التفاعلي، 

الجسم.
ووجـــدت الــدراســة أن الأشــخــاص الــذيــن عاشُوا 
تعرضا  أقل  المراهقة  فترة  أثناء  حياة سعيدة في 
بنسبة واحد وعشرين بالمائة لأمراض القلب بعد 

عشرين عامًا من المتابعة.
كما تعرفون ان التفاؤل والسعادة يعززان الجهاز 
تــدهــور  ان  اذ  لــلــقــلــب،  الــصــحــي  والأداء  الــمــنــاعــي 
غير  لسلوكيات  ــراد  الافــ يــعــرض  النفسية  الــحــالــة 
النوم  وأنــمــاط  الــبــدنــي،  الــنــشــاط  كــإهــمــال  صحية 
الــذي يمكن  الصحي،  والأكــل غير  الغير منتظمة، 

بمرور الوقت أن يسهم في أمراض القلب.
وعلى الأسرة أن تدرك أن الاستثمار المبكر في 
الصحة النفسية للشباب هدف أساسي للوقاية من 

أمراض القلب وتقوية الجهاز المناعي. 
لا يوجد شك أن تأثير السعادة كبير، كبير جدا 

على الصحة.
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المهمة  المشكات  مــن  الــزوجــيــن  عند  العقم 
الــقــدرة على  عــدم  هــو  العقم  يــعــانــون منها،  الــتــي 
الإنـــجـــاب عــلــى الـــرغـــم مـــن الــمــمــارســة الــزوجــيــة 
مــانــع  أي  اســتــخــدام  ودون  والــمــنــظــمــة،  الــســلــيــمــة 
للحمل لدى الزوجة أو الزوج، وله الكثير والكثير 
وكيفية  عليها  سنتعرف  والمسببات،  العوامل  من 
فؤاد  رشا  الدكتورة  التالي مع  الحوار  عاجها في 
بمستشفى  والـــولادة  النساء  أمــراض  اختصاصية 

البحرين التخصصي.
ما هو العقم وما أسبابه؟

العقم هو عدم القدرة على الإنجاب بالرغم من 
وجود عاقة منتظمة مستمرة مدة سنة أو 6 أشهر 

للسيدات الاتي تزيد أعمارهن على 35 سنة.
ثانويا،  او  أولــيــا  عقما  يــكــون  قــد  أنــــواع،  العقم 
أعلنت منظمة الصحة العالمية في آخر تقرير لها 
في شهر أبريل من العام الحالي أن شخصا من 6 

أشخاص يعانون من العقم حول العالم. 
بالنسبة للأسباب فهي متعددة وتكون ناتجة من 
عدة عوامل وهي اضطراب في الاباضة كمتازمة 
التي  الاضطرابات  من  وغيرها  المبايض،  تكيس 
تصيب قناة فالوب الناتج عن الالتهابات المتكررة 
البطن،  او  للحوض  سابقة  جراحة  إجــراء  من  أو 
الغدد  اضــطــرابــات  تــكــون  وقــد  المهاجرة  البطانة 
حاجز  كوجود  الرحم  تصيب  تشوهات  أو  الصماء 

رحمي او وجود اورام ليفية.
اما اسباب العقم عند الرجال انسداد القنوات 
أو مشكلة في  الهرمونية  التناسلية، الاضطرابات 
الخصوبة كوجود دوالي أو التعرض لعاج كيماوي 

سابق أو عوامل وراثية. 
هل هناك أعراض واضحة عند الزوجين 

غير تأخر الحمل؟
ــراب الـــــدورة  نـــعـــم، عــلــى ســبــيــل الـــمـــثـــال اضــــطــ
الشهرية وزيادة شعر الوجه والجسم، زيادة الوزن، 

ألم في الحوض، ألم أثناء العاقة أو نزيف مهبلي.
بالنسبة للرجل قد يكون عنده ضعف او اوجاع 
تأخر  أعــراض  اي  عليهم  تظهر  لا  الأزواج  وبعض 

الحمل. 
-هل المشاكل الجنسية لها عاقة بالعقم؟

من  يعانين  الاتي  السيدات  عند  خاصة  نعم، 
التشنج المهبلي أو وجود بعض التشوهات والعاج 
بيكون اما بالعاج الجراحي للتشوهات أو بحقن 

البوتكس لحالات التشنج المهبلي. 
- ما هي خطوات العاج؟

 أول خطوة في العاج هي التشخيص الدقيق 
ان  ذكــرت  التي  المسببات  جميع  معالجة  وبعدها 

وجدت، ومن ثم يتم وضع خطة العاج. 

وتــبــنــى الــخــطــة الــعــاجــيــة عــلــى الــتــشــخــيــص 
والعمر ومدة العقم. 

المناسب  الــبــروتــوكــول  باختيار  يــكــون  والــعــاج 
او  بــالــحــقــن  الابـــاضـــة  إمـــا بتحفيز  لــكــل مــريــضــة 
ــراص الـــدوائـــيـــة او الــتــلــقــيــح الــصــنــاعــي وهــو  ــ الاقــ
المعالجة مسبقا داخل  المنوية  حقن الحيوانات 

المعمل ومن ثم حقنها داخل رحم الزوجة.
الحقن  او  الأنابيب  أطفال  هو  الثالث  الخيار 
المجهري ويتم فيه تحفيز الاباضة ومن ثم سحب 
البويضات تحت التخدير وتخصيب البويضات في 
يتم  الأجــنــة  تكوين  وبــعــد  مناسبة  مخبرية  بيئة 

إرجاعها إلى رحم الزوجة.
هل هناك علاقة بين

 الوضع النفسي والخصوبة؟ 
هناك دراسة أجريت حديثا في جامعة اكسفورد 
تــؤدي  الازواج  عند  النفسي  الضغط  ان  وضــحــت 
للدعم  نــدعــو  لــذلــك   %12 بنسبة  الحمل  لتأخر 
النفسي للأزواج الذين يعانون من تأخر الإنجاب 

وننصحهم باتباع نمط حياة صحي. 

حوار خا�ص عن �ضعف الإنجاب وعلاجه

على  ال���ع���اج  ي��ت��وق��ف  ف�������وؤاد:  ر����ص���ا  ال���دك���ت���ورة 

ال��ت�����ص��خ��ي�����ص ال�����ص��ح��ي��ح وال���ع���م���ر وم�����دة ال��ع��ق��م 

إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

يزداد خطر الإصابة بأمراض الكلى 
إلى  السبب  ويــرجــع  الــصــيــف،  فــي فصل 
مثل  الــخــاطــئــة،  الـــعـــادات  مــن  مجموعة 
عدم شرب ما يكفي من الماء مع ازدياد 
فقدان السوائل من خال التعرق الزائد 
الــتــي ستوضحها  وغــيــرهــا مــن الاســبــاب 
لــنــا فـــي الـــحـــوار الــتــالــي الـــدكـــتـــورة ديــنــا 
محمد استشاري طب الأطفال وأمراض 
الكلى بمستشفى الملك حمد الارسالية 

الامريكية. 
انتشارا في فصل  أكثر الأمــراض  ما 

الصيف؟ 
لـــفـــصـــل الـــصـــيـــف أمـــــــــراض خـــاصـــة 
الــمــواســم الأخــرى  تختلف عــن أمـــراض 
ــرارة  ــات الـــحـ ــ ــــك بــســبــب ارتـــفـــاع درجــ وذلـ
ــى نمو  ــؤدي إلــ ــ ونــســبــة الـــرطـــوبـــة مــمــا يـ

وتكاثر البكتيريا والميكروبات منها:
- التسمم الغذائي والنزلات المعوية 

- الأمراض التنفسية 
- الأمراض الجلدية 

- أمـــــــراض لـــهـــا عـــاقـــة بــالأنــشــطــة 
العامة  المسابح  ارتــيــاد  مثل  الصيفية 

وبرك السباحة.
ــــراض الــكــلــى فـــي فصل  ــاذا عـــن أمـ مــ

الصيف؟
  - حصى الكلى

تــشــيــر الإحــصــائــيــات الــعــالــمــيــة الــى 
ــي مـــعـــدل الإصـــابـــة  ازديــــــــاد مـــلـــحـــوظ فــ
بحصى الكلى في فصل الصيف، وتتكون 
ــم الــتــرســبــات  ــراكــ الـــحـــصـــوات نــتــيــجــة تــ
الصلبة والدقيقة من المعادن والأماح 
بعضها  فـــوق  تــتــرســب  والــتــي  الحمضية 

الحالب  الى  تنزل  وقد  الكليتين،  داخــل 
أو الــمــثــانــة. تــتــفــاوت حــصــى الــكــلــى في 
الحجم فقد تكون صغيرة جدا مما يزيد 
من قابليتها للنزول مع البول على شكل 
ترسبات تبدو كالتراب أو قد تكون كبيرة 

جدا تتطلب تدخا جراحيا.  
وعــلــى الــرغــم مــن اخــتــاف الأســبــاب  
الوراثية  القابلية  مثل  الحصى  لتكون 
ــة فــي  ــيــ ــالــ ــعــ والأنـــــظـــــمـــــة الــــغــــذائــــيــــة الــ
البروتينات والأماح وأيضا تناول بعض 
المكمات الغذائية والدوائية مثل النوع 
والكالسيوم  دال  فيتامين  مــن  الــنــشــط 
لــفــتــرات طــويــلــة دون إشـــــراف طــبــي الا 

ان الــســبــب الــرئــيــســي لــتــكــون الــحــصــى 
نتيجة  الــجــفــاف  هــو  الصيف  فصل  فــي 
للسوائل  الجسم  والتعرق وفقدان  الحر 
المعادن  تــرســبــات  تركيز  مــن  يــزيــد  مما 
ــا يــضــاعــف  ــمـ ــلـــى، ومـ ــكـ والامــــــــاح فــــي الـ
عــوامــل الــخــطــورة  لــإصــابــة هــو اقــتــران 
ــثـــل عـــدم  ــئـــة مـ ــــك بـــمـــمـــارســـات خـــاطـ ذلــ
الذهاب للحمام للتبول وتفضيه المثانة 
بشكل منتظم خال اليوم فيصبح البول 

مركزا.
- التهاب المسالك البولية:

عـــــدوى شــائــعــة تــســبــبــهــا الــبــكــتــيــريــا 
غالبا وتزداد معدلات الإصابة في فصل 
الصحية  الــشــروط  نــراع  لــم  إذا  الصيف 
قــلــة شــرب  الــنــظــافــة الشخصية مــع  فــي 
ــام فـــي تــفــريــغ  ــظـ ــتـ ــل وعـــــدم الانـ ــوائـ ــسـ الـ
الــمــثــانــة والاســتــحــمــام فـــي الـــبـــرك غير 

المعقمة جيدا.
لــلــعــنــايــة  الــــازمــــة  ــات  ــاطـ ــيـ ــتـ - الاحـ

بالكلى في الصيف:
التي  النصائح  من  مجموعة  هناك 
اتباعها لاستمتاع بصيف صحي  يجب 

آمن:
- شرب كمية كافية من الماء بمعدل 
ــواب يــومــيــا مــمــا يــعــادل لــتــريــن الــى  8 أكــ

لترين ونصف.
الماء  إلــى  الليمون  إضــافــة  يمكن   -
الذي  الستريك  حامض  على  للحصول 
من  معينة  انـــواع  تكون  منع  فــي  يساعد 

حصى الكلى.
- الاعتدال في تناول البروتينات

- التقليل من الأماح

} د. رشا فؤاد.

الــســفــر مــمــتــع لا شـــك، ومـــع ذلــــك، عند 
السكري،  داء  مثل  المعاناة من مرض مزمن 
يجب الانتباه إلى مريض السكر واخذ الحذر 
لتجنب  الــمــدى  قصيرة  رحلة  كانت  لــو  حتى 
بــمــرض  متعلقة  طـــارئـــة  صــحــيــة  مــشــكــلــة  أي 
الدكتورة  الطبي  الخليج  حــاور  لذا  السكري. 
ــفــــال  ــاري طــــب الأطــ ــشــ ــتــ ــعــــا اســ ــة الــ خـــديـــجـ
الــمــلــك حمد  بمستشفى  الــســكــري  ـــراض  وأمـ
الإرسالية الأمريكية لتجهيز مرضى السكري 
واتـــخـــاذ الــخــطــوات الاحـــتـــرازيـــة قــبــل وأثــنــاء 

السفر.
مــا الإجــــــراءات الــتــي يــجــب عــلــى مرضى 

السكري اتباعها قبل السفر؟
للترفيه  جــديــدة مهم  أمــاكــن  إلــى  السفر 
عــن الــنــفــس وكــســر الــروتــيــن وشــحــن الــطــاقــة، 
ولكن يجب ألا نغفل أنه في السفر يتغير وقت 
لذلك  والمشي  التنقل  ويكثر  الطعام،  ونــوع 

عزيزي السكري اتبع التعليمات التالية: 
والتأكد  المتابع  الطبيب  زيــارة  يفضل   -

من قدرتك على السفر.
- أخذ وصفة طبية مختومة بالإنسولين 
وأدويــة السكر في حال احتياجك إلى شرائه 

من البلد المسافر إليه.
- مناقشة تعديل جرعات الإنسولين مع الطبيب حيث في السفر 

تكثر الحركة والمشي.
فيها  بلد يختلف  إلى  السفر  في حال  الجرعات  توقيت  تغيير   

التوقيت عن بلدك اختافا كبيرا.
- مناقشة ما إذا كنت تحتاج إلى أخذ تطعيمات قبل السفر.

باللغة  الأدويـــة  )تكتب  والــعــاج  بالحالة  ملخص  تقرير  أخــذ   -
الإنــجــلــيــزيــة وبـــالاســـم الــعــلــمــي ولــيــس الاســـم الــتــجــاري حــتــى تكون 

معروفة في أي بلد(. 
- طلب وجبة خاصة بالسكري مسبقا من شركة الطيران حتى 

يتم تقديمها على متن الطائرة.
يفضل أن يكون لديك تأمين طبي للسفر.

ماهي إرشاداتكم أثناء السفر؟
برحلتهم  يستمتعون  فانهم سوف  التعليمات  المرضى  اتبع  اذا 

وهم بأمان ولذلك عليهم الحرص 
بوضع الإنسولين في شنطة خاصة.

كـــمـــا يـــجـــب حـــمـــل كــمــيــة مــضــاعــفــة مــن 
ــر، شـــرائـــط  ــكـ ــسـ ــرائــــط قـــيـــاس الـ الأدويــــــــــة، شــ

الكيتون ومستلزمات المضخة.
ــــام الإنــســولــيــن  الـــحـــرص عــلــى حــمــل أقـ
احــتــيــاطــيــا تــحــســبــا لاســتــخــدامــهــا فـــي حــال 

تعطل المضخة.
السكر  قياس  جهاز  صاحية  من  التأكد 

وحمل بطارية إضافية.
لــتــنــاولــهــا فــي حــال  حــمــل وجــبــة خفيفة 

تأخر تقديم وجبة الطائرة.
 حــمــل قــطــعــة مـــن الــحــلــوى فـــي الــجــيــب 
احتياطيا لتناولها عند حدوث هبوط للسكر. 
أغلب مجسات قياس السكر وأغلب أنواع 
مضخات الإنسولين تتأثر بجهاز الأشعة في 
المطار )جهاز التفتيش الذي توضع به شنط 
اليد- الحزام( لذا يجب عدم وضعها فيه ولا 
المسافر من  يمر  الــذي  الأشعة  بجهاز  تتأثر 

خاله. 
إذا كانت الرحلة لمسافة طويلة يفضل   

المشي في الطيارة بين الفترة والأخرى.
بالنسبة إلى السفر بالسيارة:

تجنب تعرض الإنسولين لأشعة الشمس 
ـــدم تـــرك الإنــســولــيــن وجـــهـــاز قــيــاس الــســكــر ومضخة  الــمــبــاشــرة وعـ

الإنسولين في السيارة فالحرارة تؤدي إلى تلفها.
إذا كان السفر لمسافة طويلة يفضل توقف السيارة والمشي بين 

الفترة والأخرى.
- ما التعليمات التي يجب على المريض اتباعها عند وصولهم؟ 
البوفيه، يجب الاعتدال في  الرحلة هو  إذا كان نظام الأكل في 

تناول الطعام وتعديل جرعات الإنسولين إذا لزم الأمر.
تجنب المشي مسافات طويلة في الأجواء الحارة مع شرب كمية 

كافية من الماء، وتجنب تعرض الإنسولين للحرارة.
أو  المكشوفة  الأكــات  وتجنب  النظيف  والشراب  الطعام  تناول 

النيئة.
حال  في  وجبة  تناول  او  الإنسولين  جرعات  تقليل  يتطلب  قد 

المشي مسافات طويلة أو تسلق الجبال.
تجنب المشي حافي القدمين، ولبس حذاء مريح وفحص القدم 

بشكل يومي.
ودمتم بخير.

ن�ضائح لمر�ضى ال�ضكري اأثناء ال�ضفر 

} د. خديجة العا.

العناية والوقاية من اأمرا�ص الكلى خلال ف�ضل ال�ضيف

الدكت�ورة دين�ا محم�د: ازدي�اد ملح�وظ ف�ي 

ال�صي�ف   ف�ص�ل  ف�ي  الكل�ى  بح�ص�ى  الإ�صاب�ة 

} د. دينا محمد.

ال�ص�كر قيا��ص  مج�ص�ات  الطب�ي«:  ل�»الخلي�ج  الع�ا  خديج�ة  الدكت�ورة 

 واأغلب اأنواع م�صخات الإن�صولين تتاأثر باأ�صعة جهاز التفتي�ص في المطار

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�صعادة في ال�صغر و�صحة القلب في الكبر 

يحتوي  وقــت  الطفولة  مــن  المبكرة  الــســنــوات 
الحياة  مــســار  تغير  أن  يمكن  عظيمة  فــرص  على 
وتضعنا على الطريق الصحيح باقي حياتنا، حتى 

في الوعي الصحي. 
الصغر  فــي  الــســعــادة  بين  وثيقة  عــاقــة  هــنــاك 

وصحة القلب في الكبر.
دوريـــة جمعية  فــي  منشورة  علمية  دراســـة  ففي 
في  والحب  بالسعادة  الشعور  إن  الأمريكية  القلب 
مــرحــلــة الــمــراهــقــة يــرتــبــط بــصــحــة أفــضــل للقلب 

والأوعية الدموية في مرحلة البلوغ والكبر.
إذ كـــان الــمــراهــقــون الـــذيـــن أفــــــادُوا بــشــعــورِهــم 
بالتفاؤل والسعادة واحترام الذات والانتماء والحب 
أقـــل تــعــرضــا لــإصــابــة بـــأمـــراض الــقــلــب والأوعــيــة 

الدموية بعدَ عقدين من الزمان.
وفحصت هذه الدراسة الارتباطات بين خمسة 
واحترام  والسعادة  التفاؤل  )هــي  نفسية  متغيرات 
ــذات والانــتــمــاء والــشــعــور بــالــحــب والــرغــبــة( في  الــ
مرحلة المراهقة وصحة القلب والأوعية الدموية 
والـــتـــي تـــم تــقــيــيــمُــهــا بــاســتــخــدام ســبــعــة مـــؤشـــرات 
حــيــويــة تـــم قــيــاســهــا  مــرتــيــن فـــي مــرحــلــة الــبــلــوغ 
الكثافة؛  عالي  الدهني  البروتين  كوليسترول  هي: 
الــكــولــيــســتــرول مــنــخــفــض الــكــثــافــة وضــغــط الـــدم 
والبروتين  الانبساطي،  الــدم  وضغط  الانقباضي 
كتلة  ومؤشر  السكري،  والهيموجلوبين  التفاعلي، 

الجسم.
ووجـــدت الــدراســة أن الأشــخــاص الــذيــن عاشُوا 
تعرضا  أقل  المراهقة  فترة  أثناء  حياة سعيدة في 
بنسبة واحد وعشرين بالمائة لأمراض القلب بعد 

عشرين عامًا من المتابعة.
كما تعرفون ان التفاؤل والسعادة يعززان الجهاز 
تــدهــور  ان  اذ  لــلــقــلــب،  الــصــحــي  والأداء  الــمــنــاعــي 
غير  لسلوكيات  ــراد  الافــ يــعــرض  النفسية  الــحــالــة 
النوم  وأنــمــاط  الــبــدنــي،  الــنــشــاط  كــإهــمــال  صحية 
الــذي يمكن  الصحي،  والأكــل غير  الغير منتظمة، 

بمرور الوقت أن يسهم في أمراض القلب.
وعلى الأسرة أن تدرك أن الاستثمار المبكر في 
الصحة النفسية للشباب هدف أساسي للوقاية من 

أمراض القلب وتقوية الجهاز المناعي. 
لا يوجد شك أن تأثير السعادة كبير، كبير جدا 

على الصحة.
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المهمة  المشكات  مــن  الــزوجــيــن  عند  العقم 
الــقــدرة على  عــدم  هــو  العقم  يــعــانــون منها،  الــتــي 
الإنـــجـــاب عــلــى الـــرغـــم مـــن الــمــمــارســة الــزوجــيــة 
مــانــع  أي  اســتــخــدام  ودون  والــمــنــظــمــة،  الــســلــيــمــة 
للحمل لدى الزوجة أو الزوج، وله الكثير والكثير 
وكيفية  عليها  سنتعرف  والمسببات،  العوامل  من 
فؤاد  رشا  الدكتورة  التالي مع  الحوار  عاجها في 
بمستشفى  والـــولادة  النساء  أمــراض  اختصاصية 

البحرين التخصصي.
ما هو العقم وما أسبابه؟

العقم هو عدم القدرة على الإنجاب بالرغم من 
وجود عاقة منتظمة مستمرة مدة سنة أو 6 أشهر 

للسيدات الاتي تزيد أعمارهن على 35 سنة.
ثانويا،  او  أولــيــا  عقما  يــكــون  قــد  أنــــواع،  العقم 
أعلنت منظمة الصحة العالمية في آخر تقرير لها 
في شهر أبريل من العام الحالي أن شخصا من 6 

أشخاص يعانون من العقم حول العالم. 
بالنسبة للأسباب فهي متعددة وتكون ناتجة من 
عدة عوامل وهي اضطراب في الاباضة كمتازمة 
التي  الاضطرابات  من  وغيرها  المبايض،  تكيس 
تصيب قناة فالوب الناتج عن الالتهابات المتكررة 
البطن،  او  للحوض  سابقة  جراحة  إجــراء  من  أو 
الغدد  اضــطــرابــات  تــكــون  وقــد  المهاجرة  البطانة 
حاجز  كوجود  الرحم  تصيب  تشوهات  أو  الصماء 

رحمي او وجود اورام ليفية.
اما اسباب العقم عند الرجال انسداد القنوات 
أو مشكلة في  الهرمونية  التناسلية، الاضطرابات 
الخصوبة كوجود دوالي أو التعرض لعاج كيماوي 

سابق أو عوامل وراثية. 
هل هناك أعراض واضحة عند الزوجين 

غير تأخر الحمل؟
ــراب الـــــدورة  نـــعـــم، عــلــى ســبــيــل الـــمـــثـــال اضــــطــ
الشهرية وزيادة شعر الوجه والجسم، زيادة الوزن، 

ألم في الحوض، ألم أثناء العاقة أو نزيف مهبلي.
بالنسبة للرجل قد يكون عنده ضعف او اوجاع 
تأخر  أعــراض  اي  عليهم  تظهر  لا  الأزواج  وبعض 

الحمل. 
-هل المشاكل الجنسية لها عاقة بالعقم؟

من  يعانين  الاتي  السيدات  عند  خاصة  نعم، 
التشنج المهبلي أو وجود بعض التشوهات والعاج 
بيكون اما بالعاج الجراحي للتشوهات أو بحقن 

البوتكس لحالات التشنج المهبلي. 
- ما هي خطوات العاج؟

 أول خطوة في العاج هي التشخيص الدقيق 
ان  ذكــرت  التي  المسببات  جميع  معالجة  وبعدها 

وجدت، ومن ثم يتم وضع خطة العاج. 

وتــبــنــى الــخــطــة الــعــاجــيــة عــلــى الــتــشــخــيــص 
والعمر ومدة العقم. 

المناسب  الــبــروتــوكــول  باختيار  يــكــون  والــعــاج 
او  بــالــحــقــن  الابـــاضـــة  إمـــا بتحفيز  لــكــل مــريــضــة 
ــراص الـــدوائـــيـــة او الــتــلــقــيــح الــصــنــاعــي وهــو  ــ الاقــ
المعالجة مسبقا داخل  المنوية  حقن الحيوانات 

المعمل ومن ثم حقنها داخل رحم الزوجة.
الحقن  او  الأنابيب  أطفال  هو  الثالث  الخيار 
المجهري ويتم فيه تحفيز الاباضة ومن ثم سحب 
البويضات تحت التخدير وتخصيب البويضات في 
يتم  الأجــنــة  تكوين  وبــعــد  مناسبة  مخبرية  بيئة 

إرجاعها إلى رحم الزوجة.
هل هناك علاقة بين

 الوضع النفسي والخصوبة؟ 
هناك دراسة أجريت حديثا في جامعة اكسفورد 
تــؤدي  الازواج  عند  النفسي  الضغط  ان  وضــحــت 
للدعم  نــدعــو  لــذلــك   %12 بنسبة  الحمل  لتأخر 
النفسي للأزواج الذين يعانون من تأخر الإنجاب 

وننصحهم باتباع نمط حياة صحي. 

حوار خا�ص عن �ضعف الإنجاب وعلاجه

على  ال���ع���اج  ي��ت��وق��ف  ف�������وؤاد:  ر����ص���ا  ال���دك���ت���ورة 

ال��ت�����ص��خ��ي�����ص ال�����ص��ح��ي��ح وال���ع���م���ر وم�����دة ال��ع��ق��م 

إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

يزداد خطر الإصابة بأمراض الكلى 
إلى  السبب  ويــرجــع  الــصــيــف،  فــي فصل 
مثل  الــخــاطــئــة،  الـــعـــادات  مــن  مجموعة 
عدم شرب ما يكفي من الماء مع ازدياد 
فقدان السوائل من خال التعرق الزائد 
الــتــي ستوضحها  وغــيــرهــا مــن الاســبــاب 
لــنــا فـــي الـــحـــوار الــتــالــي الـــدكـــتـــورة ديــنــا 
محمد استشاري طب الأطفال وأمراض 
الكلى بمستشفى الملك حمد الارسالية 

الامريكية. 
انتشارا في فصل  أكثر الأمــراض  ما 

الصيف؟ 
لـــفـــصـــل الـــصـــيـــف أمـــــــــراض خـــاصـــة 
الــمــواســم الأخــرى  تختلف عــن أمـــراض 
ــرارة  ــات الـــحـ ــ ــــك بــســبــب ارتـــفـــاع درجــ وذلـ
ــى نمو  ــؤدي إلــ ــ ونــســبــة الـــرطـــوبـــة مــمــا يـ

وتكاثر البكتيريا والميكروبات منها:
- التسمم الغذائي والنزلات المعوية 

- الأمراض التنفسية 
- الأمراض الجلدية 

- أمـــــــراض لـــهـــا عـــاقـــة بــالأنــشــطــة 
العامة  المسابح  ارتــيــاد  مثل  الصيفية 

وبرك السباحة.
ــــراض الــكــلــى فـــي فصل  ــاذا عـــن أمـ مــ

الصيف؟
  - حصى الكلى

تــشــيــر الإحــصــائــيــات الــعــالــمــيــة الــى 
ــي مـــعـــدل الإصـــابـــة  ازديــــــــاد مـــلـــحـــوظ فــ
بحصى الكلى في فصل الصيف، وتتكون 
ــم الــتــرســبــات  ــراكــ الـــحـــصـــوات نــتــيــجــة تــ
الصلبة والدقيقة من المعادن والأماح 
بعضها  فـــوق  تــتــرســب  والــتــي  الحمضية 

الحالب  الى  تنزل  وقد  الكليتين،  داخــل 
أو الــمــثــانــة. تــتــفــاوت حــصــى الــكــلــى في 
الحجم فقد تكون صغيرة جدا مما يزيد 
من قابليتها للنزول مع البول على شكل 
ترسبات تبدو كالتراب أو قد تكون كبيرة 

جدا تتطلب تدخا جراحيا.  
وعــلــى الــرغــم مــن اخــتــاف الأســبــاب  
الوراثية  القابلية  مثل  الحصى  لتكون 
ــة فــي  ــيــ ــالــ ــعــ والأنـــــظـــــمـــــة الــــغــــذائــــيــــة الــ
البروتينات والأماح وأيضا تناول بعض 
المكمات الغذائية والدوائية مثل النوع 
والكالسيوم  دال  فيتامين  مــن  الــنــشــط 
لــفــتــرات طــويــلــة دون إشـــــراف طــبــي الا 

ان الــســبــب الــرئــيــســي لــتــكــون الــحــصــى 
نتيجة  الــجــفــاف  هــو  الصيف  فصل  فــي 
للسوائل  الجسم  والتعرق وفقدان  الحر 
المعادن  تــرســبــات  تركيز  مــن  يــزيــد  مما 
ــا يــضــاعــف  ــمـ ــلـــى، ومـ ــكـ والامــــــــاح فــــي الـ
عــوامــل الــخــطــورة  لــإصــابــة هــو اقــتــران 
ــثـــل عـــدم  ــئـــة مـ ــــك بـــمـــمـــارســـات خـــاطـ ذلــ
الذهاب للحمام للتبول وتفضيه المثانة 
بشكل منتظم خال اليوم فيصبح البول 

مركزا.
- التهاب المسالك البولية:

عـــــدوى شــائــعــة تــســبــبــهــا الــبــكــتــيــريــا 
غالبا وتزداد معدلات الإصابة في فصل 
الصحية  الــشــروط  نــراع  لــم  إذا  الصيف 
قــلــة شــرب  الــنــظــافــة الشخصية مــع  فــي 
ــام فـــي تــفــريــغ  ــظـ ــتـ ــل وعـــــدم الانـ ــوائـ ــسـ الـ
الــمــثــانــة والاســتــحــمــام فـــي الـــبـــرك غير 

المعقمة جيدا.
لــلــعــنــايــة  الــــازمــــة  ــات  ــاطـ ــيـ ــتـ - الاحـ

بالكلى في الصيف:
التي  النصائح  من  مجموعة  هناك 
اتباعها لاستمتاع بصيف صحي  يجب 

آمن:
- شرب كمية كافية من الماء بمعدل 
ــواب يــومــيــا مــمــا يــعــادل لــتــريــن الــى  8 أكــ

لترين ونصف.
الماء  إلــى  الليمون  إضــافــة  يمكن   -
الذي  الستريك  حامض  على  للحصول 
من  معينة  انـــواع  تكون  منع  فــي  يساعد 

حصى الكلى.
- الاعتدال في تناول البروتينات

- التقليل من الأماح

} د. رشا فؤاد.

الــســفــر مــمــتــع لا شـــك، ومـــع ذلــــك، عند 
السكري،  داء  مثل  المعاناة من مرض مزمن 
يجب الانتباه إلى مريض السكر واخذ الحذر 
لتجنب  الــمــدى  قصيرة  رحلة  كانت  لــو  حتى 
بــمــرض  متعلقة  طـــارئـــة  صــحــيــة  مــشــكــلــة  أي 
الدكتورة  الطبي  الخليج  حــاور  لذا  السكري. 
ــفــــال  ــاري طــــب الأطــ ــشــ ــتــ ــعــــا اســ ــة الــ خـــديـــجـ
الــمــلــك حمد  بمستشفى  الــســكــري  ـــراض  وأمـ
الإرسالية الأمريكية لتجهيز مرضى السكري 
واتـــخـــاذ الــخــطــوات الاحـــتـــرازيـــة قــبــل وأثــنــاء 

السفر.
مــا الإجــــــراءات الــتــي يــجــب عــلــى مرضى 

السكري اتباعها قبل السفر؟
للترفيه  جــديــدة مهم  أمــاكــن  إلــى  السفر 
عــن الــنــفــس وكــســر الــروتــيــن وشــحــن الــطــاقــة، 
ولكن يجب ألا نغفل أنه في السفر يتغير وقت 
لذلك  والمشي  التنقل  ويكثر  الطعام،  ونــوع 

عزيزي السكري اتبع التعليمات التالية: 
والتأكد  المتابع  الطبيب  زيــارة  يفضل   -

من قدرتك على السفر.
- أخذ وصفة طبية مختومة بالإنسولين 
وأدويــة السكر في حال احتياجك إلى شرائه 

من البلد المسافر إليه.
- مناقشة تعديل جرعات الإنسولين مع الطبيب حيث في السفر 

تكثر الحركة والمشي.
فيها  بلد يختلف  إلى  السفر  في حال  الجرعات  توقيت  تغيير   

التوقيت عن بلدك اختافا كبيرا.
- مناقشة ما إذا كنت تحتاج إلى أخذ تطعيمات قبل السفر.

باللغة  الأدويـــة  )تكتب  والــعــاج  بالحالة  ملخص  تقرير  أخــذ   -
الإنــجــلــيــزيــة وبـــالاســـم الــعــلــمــي ولــيــس الاســـم الــتــجــاري حــتــى تكون 

معروفة في أي بلد(. 
- طلب وجبة خاصة بالسكري مسبقا من شركة الطيران حتى 

يتم تقديمها على متن الطائرة.
يفضل أن يكون لديك تأمين طبي للسفر.

ماهي إرشاداتكم أثناء السفر؟
برحلتهم  يستمتعون  فانهم سوف  التعليمات  المرضى  اتبع  اذا 

وهم بأمان ولذلك عليهم الحرص 
بوضع الإنسولين في شنطة خاصة.

كـــمـــا يـــجـــب حـــمـــل كــمــيــة مــضــاعــفــة مــن 
ــر، شـــرائـــط  ــكـ ــسـ ــرائــــط قـــيـــاس الـ الأدويــــــــــة، شــ

الكيتون ومستلزمات المضخة.
ــــام الإنــســولــيــن  الـــحـــرص عــلــى حــمــل أقـ
احــتــيــاطــيــا تــحــســبــا لاســتــخــدامــهــا فـــي حــال 

تعطل المضخة.
السكر  قياس  جهاز  صاحية  من  التأكد 

وحمل بطارية إضافية.
لــتــنــاولــهــا فــي حــال  حــمــل وجــبــة خفيفة 

تأخر تقديم وجبة الطائرة.
 حــمــل قــطــعــة مـــن الــحــلــوى فـــي الــجــيــب 
احتياطيا لتناولها عند حدوث هبوط للسكر. 
أغلب مجسات قياس السكر وأغلب أنواع 
مضخات الإنسولين تتأثر بجهاز الأشعة في 
المطار )جهاز التفتيش الذي توضع به شنط 
اليد- الحزام( لذا يجب عدم وضعها فيه ولا 
المسافر من  يمر  الــذي  الأشعة  بجهاز  تتأثر 

خاله. 
إذا كانت الرحلة لمسافة طويلة يفضل   

المشي في الطيارة بين الفترة والأخرى.
بالنسبة إلى السفر بالسيارة:

تجنب تعرض الإنسولين لأشعة الشمس 
ـــدم تـــرك الإنــســولــيــن وجـــهـــاز قــيــاس الــســكــر ومضخة  الــمــبــاشــرة وعـ

الإنسولين في السيارة فالحرارة تؤدي إلى تلفها.
إذا كان السفر لمسافة طويلة يفضل توقف السيارة والمشي بين 

الفترة والأخرى.
- ما التعليمات التي يجب على المريض اتباعها عند وصولهم؟ 
البوفيه، يجب الاعتدال في  الرحلة هو  إذا كان نظام الأكل في 

تناول الطعام وتعديل جرعات الإنسولين إذا لزم الأمر.
تجنب المشي مسافات طويلة في الأجواء الحارة مع شرب كمية 

كافية من الماء، وتجنب تعرض الإنسولين للحرارة.
أو  المكشوفة  الأكــات  وتجنب  النظيف  والشراب  الطعام  تناول 

النيئة.
حال  في  وجبة  تناول  او  الإنسولين  جرعات  تقليل  يتطلب  قد 

المشي مسافات طويلة أو تسلق الجبال.
تجنب المشي حافي القدمين، ولبس حذاء مريح وفحص القدم 

بشكل يومي.
ودمتم بخير.

ن�ضائح لمر�ضى ال�ضكري اأثناء ال�ضفر 

} د. خديجة العا.

العناية والوقاية من اأمرا�ص الكلى خلال ف�ضل ال�ضيف

الدكت�ورة دين�ا محم�د: ازدي�اد ملح�وظ ف�ي 

ال�صي�ف   ف�ص�ل  ف�ي  الكل�ى  بح�ص�ى  الإ�صاب�ة 

} د. دينا محمد.

ال�ص�كر قيا��ص  مج�ص�ات  الطب�ي«:  ل�»الخلي�ج  الع�ا  خديج�ة  الدكت�ورة 

 واأغلب اأنواع م�صخات الإن�صولين تتاأثر باأ�صعة جهاز التفتي�ص في المطار
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ال�صعادة في ال�صغر و�صحة القلب في الكبر 

يحتوي  وقــت  الطفولة  مــن  المبكرة  الــســنــوات 
الحياة  مــســار  تغير  أن  يمكن  عظيمة  فــرص  على 
وتضعنا على الطريق الصحيح باقي حياتنا، حتى 

في الوعي الصحي. 
الصغر  فــي  الــســعــادة  بين  وثيقة  عــاقــة  هــنــاك 

وصحة القلب في الكبر.
دوريـــة جمعية  فــي  منشورة  علمية  دراســـة  ففي 
في  والحب  بالسعادة  الشعور  إن  الأمريكية  القلب 
مــرحــلــة الــمــراهــقــة يــرتــبــط بــصــحــة أفــضــل للقلب 

والأوعية الدموية في مرحلة البلوغ والكبر.
إذ كـــان الــمــراهــقــون الـــذيـــن أفــــــادُوا بــشــعــورِهــم 
بالتفاؤل والسعادة واحترام الذات والانتماء والحب 
أقـــل تــعــرضــا لــإصــابــة بـــأمـــراض الــقــلــب والأوعــيــة 

الدموية بعدَ عقدين من الزمان.
وفحصت هذه الدراسة الارتباطات بين خمسة 
واحترام  والسعادة  التفاؤل  )هــي  نفسية  متغيرات 
ــذات والانــتــمــاء والــشــعــور بــالــحــب والــرغــبــة( في  الــ
مرحلة المراهقة وصحة القلب والأوعية الدموية 
والـــتـــي تـــم تــقــيــيــمُــهــا بــاســتــخــدام ســبــعــة مـــؤشـــرات 
حــيــويــة تـــم قــيــاســهــا  مــرتــيــن فـــي مــرحــلــة الــبــلــوغ 
الكثافة؛  عالي  الدهني  البروتين  كوليسترول  هي: 
الــكــولــيــســتــرول مــنــخــفــض الــكــثــافــة وضــغــط الـــدم 
والبروتين  الانبساطي،  الــدم  وضغط  الانقباضي 
كتلة  ومؤشر  السكري،  والهيموجلوبين  التفاعلي، 

الجسم.
ووجـــدت الــدراســة أن الأشــخــاص الــذيــن عاشُوا 
تعرضا  أقل  المراهقة  فترة  أثناء  حياة سعيدة في 
بنسبة واحد وعشرين بالمائة لأمراض القلب بعد 

عشرين عامًا من المتابعة.
كما تعرفون ان التفاؤل والسعادة يعززان الجهاز 
تــدهــور  ان  اذ  لــلــقــلــب،  الــصــحــي  والأداء  الــمــنــاعــي 
غير  لسلوكيات  ــراد  الافــ يــعــرض  النفسية  الــحــالــة 
النوم  وأنــمــاط  الــبــدنــي،  الــنــشــاط  كــإهــمــال  صحية 
الــذي يمكن  الصحي،  والأكــل غير  الغير منتظمة، 

بمرور الوقت أن يسهم في أمراض القلب.
وعلى الأسرة أن تدرك أن الاستثمار المبكر في 
الصحة النفسية للشباب هدف أساسي للوقاية من 

أمراض القلب وتقوية الجهاز المناعي. 
لا يوجد شك أن تأثير السعادة كبير، كبير جدا 

على الصحة.
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المهمة  المشكات  مــن  الــزوجــيــن  عند  العقم 
الــقــدرة على  عــدم  هــو  العقم  يــعــانــون منها،  الــتــي 
الإنـــجـــاب عــلــى الـــرغـــم مـــن الــمــمــارســة الــزوجــيــة 
مــانــع  أي  اســتــخــدام  ودون  والــمــنــظــمــة،  الــســلــيــمــة 
للحمل لدى الزوجة أو الزوج، وله الكثير والكثير 
وكيفية  عليها  سنتعرف  والمسببات،  العوامل  من 
فؤاد  رشا  الدكتورة  التالي مع  الحوار  عاجها في 
بمستشفى  والـــولادة  النساء  أمــراض  اختصاصية 

البحرين التخصصي.
ما هو العقم وما أسبابه؟

العقم هو عدم القدرة على الإنجاب بالرغم من 
وجود عاقة منتظمة مستمرة مدة سنة أو 6 أشهر 

للسيدات الاتي تزيد أعمارهن على 35 سنة.
ثانويا،  او  أولــيــا  عقما  يــكــون  قــد  أنــــواع،  العقم 
أعلنت منظمة الصحة العالمية في آخر تقرير لها 
في شهر أبريل من العام الحالي أن شخصا من 6 

أشخاص يعانون من العقم حول العالم. 
بالنسبة للأسباب فهي متعددة وتكون ناتجة من 
عدة عوامل وهي اضطراب في الاباضة كمتازمة 
التي  الاضطرابات  من  وغيرها  المبايض،  تكيس 
تصيب قناة فالوب الناتج عن الالتهابات المتكررة 
البطن،  او  للحوض  سابقة  جراحة  إجــراء  من  أو 
الغدد  اضــطــرابــات  تــكــون  وقــد  المهاجرة  البطانة 
حاجز  كوجود  الرحم  تصيب  تشوهات  أو  الصماء 

رحمي او وجود اورام ليفية.
اما اسباب العقم عند الرجال انسداد القنوات 
أو مشكلة في  الهرمونية  التناسلية، الاضطرابات 
الخصوبة كوجود دوالي أو التعرض لعاج كيماوي 

سابق أو عوامل وراثية. 
هل هناك أعراض واضحة عند الزوجين 

غير تأخر الحمل؟
ــراب الـــــدورة  نـــعـــم، عــلــى ســبــيــل الـــمـــثـــال اضــــطــ
الشهرية وزيادة شعر الوجه والجسم، زيادة الوزن، 

ألم في الحوض، ألم أثناء العاقة أو نزيف مهبلي.
بالنسبة للرجل قد يكون عنده ضعف او اوجاع 
تأخر  أعــراض  اي  عليهم  تظهر  لا  الأزواج  وبعض 

الحمل. 
-هل المشاكل الجنسية لها عاقة بالعقم؟

من  يعانين  الاتي  السيدات  عند  خاصة  نعم، 
التشنج المهبلي أو وجود بعض التشوهات والعاج 
بيكون اما بالعاج الجراحي للتشوهات أو بحقن 

البوتكس لحالات التشنج المهبلي. 
- ما هي خطوات العاج؟

 أول خطوة في العاج هي التشخيص الدقيق 
ان  ذكــرت  التي  المسببات  جميع  معالجة  وبعدها 

وجدت، ومن ثم يتم وضع خطة العاج. 

وتــبــنــى الــخــطــة الــعــاجــيــة عــلــى الــتــشــخــيــص 
والعمر ومدة العقم. 

المناسب  الــبــروتــوكــول  باختيار  يــكــون  والــعــاج 
او  بــالــحــقــن  الابـــاضـــة  إمـــا بتحفيز  لــكــل مــريــضــة 
ــراص الـــدوائـــيـــة او الــتــلــقــيــح الــصــنــاعــي وهــو  ــ الاقــ
المعالجة مسبقا داخل  المنوية  حقن الحيوانات 

المعمل ومن ثم حقنها داخل رحم الزوجة.
الحقن  او  الأنابيب  أطفال  هو  الثالث  الخيار 
المجهري ويتم فيه تحفيز الاباضة ومن ثم سحب 
البويضات تحت التخدير وتخصيب البويضات في 
يتم  الأجــنــة  تكوين  وبــعــد  مناسبة  مخبرية  بيئة 

إرجاعها إلى رحم الزوجة.
هل هناك علاقة بين

 الوضع النفسي والخصوبة؟ 
هناك دراسة أجريت حديثا في جامعة اكسفورد 
تــؤدي  الازواج  عند  النفسي  الضغط  ان  وضــحــت 
للدعم  نــدعــو  لــذلــك   %12 بنسبة  الحمل  لتأخر 
النفسي للأزواج الذين يعانون من تأخر الإنجاب 

وننصحهم باتباع نمط حياة صحي. 

حوار خا�ص عن �ضعف الإنجاب وعلاجه

على  ال���ع���اج  ي��ت��وق��ف  ف�������وؤاد:  ر����ص���ا  ال���دك���ت���ورة 

ال��ت�����ص��خ��ي�����ص ال�����ص��ح��ي��ح وال���ع���م���ر وم�����دة ال��ع��ق��م 

إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

يزداد خطر الإصابة بأمراض الكلى 
إلى  السبب  ويــرجــع  الــصــيــف،  فــي فصل 
مثل  الــخــاطــئــة،  الـــعـــادات  مــن  مجموعة 
عدم شرب ما يكفي من الماء مع ازدياد 
فقدان السوائل من خال التعرق الزائد 
الــتــي ستوضحها  وغــيــرهــا مــن الاســبــاب 
لــنــا فـــي الـــحـــوار الــتــالــي الـــدكـــتـــورة ديــنــا 
محمد استشاري طب الأطفال وأمراض 
الكلى بمستشفى الملك حمد الارسالية 

الامريكية. 
انتشارا في فصل  أكثر الأمــراض  ما 

الصيف؟ 
لـــفـــصـــل الـــصـــيـــف أمـــــــــراض خـــاصـــة 
الــمــواســم الأخــرى  تختلف عــن أمـــراض 
ــرارة  ــات الـــحـ ــ ــــك بــســبــب ارتـــفـــاع درجــ وذلـ
ــى نمو  ــؤدي إلــ ــ ونــســبــة الـــرطـــوبـــة مــمــا يـ

وتكاثر البكتيريا والميكروبات منها:
- التسمم الغذائي والنزلات المعوية 

- الأمراض التنفسية 
- الأمراض الجلدية 

- أمـــــــراض لـــهـــا عـــاقـــة بــالأنــشــطــة 
العامة  المسابح  ارتــيــاد  مثل  الصيفية 

وبرك السباحة.
ــــراض الــكــلــى فـــي فصل  ــاذا عـــن أمـ مــ

الصيف؟
  - حصى الكلى

تــشــيــر الإحــصــائــيــات الــعــالــمــيــة الــى 
ــي مـــعـــدل الإصـــابـــة  ازديــــــــاد مـــلـــحـــوظ فــ
بحصى الكلى في فصل الصيف، وتتكون 
ــم الــتــرســبــات  ــراكــ الـــحـــصـــوات نــتــيــجــة تــ
الصلبة والدقيقة من المعادن والأماح 
بعضها  فـــوق  تــتــرســب  والــتــي  الحمضية 

الحالب  الى  تنزل  وقد  الكليتين،  داخــل 
أو الــمــثــانــة. تــتــفــاوت حــصــى الــكــلــى في 
الحجم فقد تكون صغيرة جدا مما يزيد 
من قابليتها للنزول مع البول على شكل 
ترسبات تبدو كالتراب أو قد تكون كبيرة 

جدا تتطلب تدخا جراحيا.  
وعــلــى الــرغــم مــن اخــتــاف الأســبــاب  
الوراثية  القابلية  مثل  الحصى  لتكون 
ــة فــي  ــيــ ــالــ ــعــ والأنـــــظـــــمـــــة الــــغــــذائــــيــــة الــ
البروتينات والأماح وأيضا تناول بعض 
المكمات الغذائية والدوائية مثل النوع 
والكالسيوم  دال  فيتامين  مــن  الــنــشــط 
لــفــتــرات طــويــلــة دون إشـــــراف طــبــي الا 

ان الــســبــب الــرئــيــســي لــتــكــون الــحــصــى 
نتيجة  الــجــفــاف  هــو  الصيف  فصل  فــي 
للسوائل  الجسم  والتعرق وفقدان  الحر 
المعادن  تــرســبــات  تركيز  مــن  يــزيــد  مما 
ــا يــضــاعــف  ــمـ ــلـــى، ومـ ــكـ والامــــــــاح فــــي الـ
عــوامــل الــخــطــورة  لــإصــابــة هــو اقــتــران 
ــثـــل عـــدم  ــئـــة مـ ــــك بـــمـــمـــارســـات خـــاطـ ذلــ
الذهاب للحمام للتبول وتفضيه المثانة 
بشكل منتظم خال اليوم فيصبح البول 

مركزا.
- التهاب المسالك البولية:

عـــــدوى شــائــعــة تــســبــبــهــا الــبــكــتــيــريــا 
غالبا وتزداد معدلات الإصابة في فصل 
الصحية  الــشــروط  نــراع  لــم  إذا  الصيف 
قــلــة شــرب  الــنــظــافــة الشخصية مــع  فــي 
ــام فـــي تــفــريــغ  ــظـ ــتـ ــل وعـــــدم الانـ ــوائـ ــسـ الـ
الــمــثــانــة والاســتــحــمــام فـــي الـــبـــرك غير 

المعقمة جيدا.
لــلــعــنــايــة  الــــازمــــة  ــات  ــاطـ ــيـ ــتـ - الاحـ

بالكلى في الصيف:
التي  النصائح  من  مجموعة  هناك 
اتباعها لاستمتاع بصيف صحي  يجب 

آمن:
- شرب كمية كافية من الماء بمعدل 
ــواب يــومــيــا مــمــا يــعــادل لــتــريــن الــى  8 أكــ

لترين ونصف.
الماء  إلــى  الليمون  إضــافــة  يمكن   -
الذي  الستريك  حامض  على  للحصول 
من  معينة  انـــواع  تكون  منع  فــي  يساعد 

حصى الكلى.
- الاعتدال في تناول البروتينات

- التقليل من الأماح

} د. رشا فؤاد.

الــســفــر مــمــتــع لا شـــك، ومـــع ذلــــك، عند 
السكري،  داء  مثل  المعاناة من مرض مزمن 
يجب الانتباه إلى مريض السكر واخذ الحذر 
لتجنب  الــمــدى  قصيرة  رحلة  كانت  لــو  حتى 
بــمــرض  متعلقة  طـــارئـــة  صــحــيــة  مــشــكــلــة  أي 
الدكتورة  الطبي  الخليج  حــاور  لذا  السكري. 
ــفــــال  ــاري طــــب الأطــ ــشــ ــتــ ــعــــا اســ ــة الــ خـــديـــجـ
الــمــلــك حمد  بمستشفى  الــســكــري  ـــراض  وأمـ
الإرسالية الأمريكية لتجهيز مرضى السكري 
واتـــخـــاذ الــخــطــوات الاحـــتـــرازيـــة قــبــل وأثــنــاء 

السفر.
مــا الإجــــــراءات الــتــي يــجــب عــلــى مرضى 

السكري اتباعها قبل السفر؟
للترفيه  جــديــدة مهم  أمــاكــن  إلــى  السفر 
عــن الــنــفــس وكــســر الــروتــيــن وشــحــن الــطــاقــة، 
ولكن يجب ألا نغفل أنه في السفر يتغير وقت 
لذلك  والمشي  التنقل  ويكثر  الطعام،  ونــوع 

عزيزي السكري اتبع التعليمات التالية: 
والتأكد  المتابع  الطبيب  زيــارة  يفضل   -

من قدرتك على السفر.
- أخذ وصفة طبية مختومة بالإنسولين 
وأدويــة السكر في حال احتياجك إلى شرائه 

من البلد المسافر إليه.
- مناقشة تعديل جرعات الإنسولين مع الطبيب حيث في السفر 

تكثر الحركة والمشي.
فيها  بلد يختلف  إلى  السفر  في حال  الجرعات  توقيت  تغيير   

التوقيت عن بلدك اختافا كبيرا.
- مناقشة ما إذا كنت تحتاج إلى أخذ تطعيمات قبل السفر.

باللغة  الأدويـــة  )تكتب  والــعــاج  بالحالة  ملخص  تقرير  أخــذ   -
الإنــجــلــيــزيــة وبـــالاســـم الــعــلــمــي ولــيــس الاســـم الــتــجــاري حــتــى تكون 

معروفة في أي بلد(. 
- طلب وجبة خاصة بالسكري مسبقا من شركة الطيران حتى 

يتم تقديمها على متن الطائرة.
يفضل أن يكون لديك تأمين طبي للسفر.

ماهي إرشاداتكم أثناء السفر؟
برحلتهم  يستمتعون  فانهم سوف  التعليمات  المرضى  اتبع  اذا 

وهم بأمان ولذلك عليهم الحرص 
بوضع الإنسولين في شنطة خاصة.

كـــمـــا يـــجـــب حـــمـــل كــمــيــة مــضــاعــفــة مــن 
ــر، شـــرائـــط  ــكـ ــسـ ــرائــــط قـــيـــاس الـ الأدويــــــــــة، شــ

الكيتون ومستلزمات المضخة.
ــــام الإنــســولــيــن  الـــحـــرص عــلــى حــمــل أقـ
احــتــيــاطــيــا تــحــســبــا لاســتــخــدامــهــا فـــي حــال 

تعطل المضخة.
السكر  قياس  جهاز  صاحية  من  التأكد 

وحمل بطارية إضافية.
لــتــنــاولــهــا فــي حــال  حــمــل وجــبــة خفيفة 

تأخر تقديم وجبة الطائرة.
 حــمــل قــطــعــة مـــن الــحــلــوى فـــي الــجــيــب 
احتياطيا لتناولها عند حدوث هبوط للسكر. 
أغلب مجسات قياس السكر وأغلب أنواع 
مضخات الإنسولين تتأثر بجهاز الأشعة في 
المطار )جهاز التفتيش الذي توضع به شنط 
اليد- الحزام( لذا يجب عدم وضعها فيه ولا 
المسافر من  يمر  الــذي  الأشعة  بجهاز  تتأثر 

خاله. 
إذا كانت الرحلة لمسافة طويلة يفضل   

المشي في الطيارة بين الفترة والأخرى.
بالنسبة إلى السفر بالسيارة:

تجنب تعرض الإنسولين لأشعة الشمس 
ـــدم تـــرك الإنــســولــيــن وجـــهـــاز قــيــاس الــســكــر ومضخة  الــمــبــاشــرة وعـ

الإنسولين في السيارة فالحرارة تؤدي إلى تلفها.
إذا كان السفر لمسافة طويلة يفضل توقف السيارة والمشي بين 

الفترة والأخرى.
- ما التعليمات التي يجب على المريض اتباعها عند وصولهم؟ 
البوفيه، يجب الاعتدال في  الرحلة هو  إذا كان نظام الأكل في 

تناول الطعام وتعديل جرعات الإنسولين إذا لزم الأمر.
تجنب المشي مسافات طويلة في الأجواء الحارة مع شرب كمية 

كافية من الماء، وتجنب تعرض الإنسولين للحرارة.
أو  المكشوفة  الأكــات  وتجنب  النظيف  والشراب  الطعام  تناول 

النيئة.
حال  في  وجبة  تناول  او  الإنسولين  جرعات  تقليل  يتطلب  قد 

المشي مسافات طويلة أو تسلق الجبال.
تجنب المشي حافي القدمين، ولبس حذاء مريح وفحص القدم 

بشكل يومي.
ودمتم بخير.

ن�ضائح لمر�ضى ال�ضكري اأثناء ال�ضفر 

} د. خديجة العا.

العناية والوقاية من اأمرا�ص الكلى خلال ف�ضل ال�ضيف

الدكت�ورة دين�ا محم�د: ازدي�اد ملح�وظ ف�ي 

ال�صي�ف   ف�ص�ل  ف�ي  الكل�ى  بح�ص�ى  الإ�صاب�ة 

} د. دينا محمد.

ال�ص�كر قيا��ص  مج�ص�ات  الطب�ي«:  ل�»الخلي�ج  الع�ا  خديج�ة  الدكت�ورة 

 واأغلب اأنواع م�صخات الإن�صولين تتاأثر باأ�صعة جهاز التفتي�ص في المطار

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16566/pdf/1-Supplime/16566.pdf?fixed4153
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1337898
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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في اأول حوار �شحفي �شامل مع رئي�س التحرير.. وزير التربية والتعليم لـ«الأيام«:

البدء بتطبيق التوقيت الجديد للدوام المدر�شي اعتبارًا من العام القادم

ت�شجيل نحو 4 اآلف طالب وطالبة من مواليد �شبتمبر حتى دي�شمبر 2017 للعام الدرا�شي المقبل

قرار اإدخال التدريب على امتحانات »IELTS« و«TOEFL« اأحد اأهم القرارات التي اأفخر بها

محرر ال�ش�ؤون المحلية: 

قال وزير التربية والتعليم الدكت�ر محمد بن مبارك جمعة باأن تطبيق الت�قيت الجديد بالمدار�س الحك�مية والذي تّم فيه تقليل 

مدة الدوام من المزمع اأن يك�ن اعتبارًا من العام الدرا�شي القادم.

وك�شف في ح�ار �شامل مع رئي�س تحرير »الاأيام« الا�شتاذ عي�شى ال�شايجي، عن الانتهاء من ت�شجيل 14 األف طالب وطالبة 

من الم�شتجدين لل�شف الاأول ابتدائي للعام الدرا�شي الجديد، 4 اآلاف منهم من م�اليد �شبتمبر وحتى دي�شمبر.

وعن ا�شتعدادات العام الدرا�شي الجديد والمزمع اأن ينطلق بعد ح�الي �شهر، اأكّد ال�زير على اأن العمل يجرى على قدم و�شاق 

لت�فير الف�ش�ل الدرا�شية والتجهيزات المرتبطة بها، والق�ى الب�شرية الاإ�شافية، والمناهج والكتب اللازمة، ويت�قع اأن يتم الانتهاء 

من العمل قبل بدء العام الدرا�شي.

في �شياق مت�شل، ك�شف ال�زير باأن ال�زارة تعمل على درا�شة عدد من الم�شاريع بالا�شتعانة باأف�شل الممار�شات على م�شت�ى 

العالم، ومنها على �شبيل المثال تدري�س الريا�شيات والم�اد العلمية الاأخرى مثل الكيمياء والفيزياء والاأحياء باللغة الاإنجليزية، 

حيث اإن اأغلب هذه الم�اد تُدر�س في اأغلب الجامعات باللغة الاإنجليزية، م�شدّدًا في ال�قت ذاته على اأن هذا الم�شروع قيد الدرا�شة 

في ال�قت الحالي.

وح�ل قرار اإدخال التدريب على امتحانات )IELTS( و)TOEFL( �شمن المنهج الدرا�شي لطلبة المرحلة الثان�ية، اأكّد على 

اأنه اأحد اأهم القرارات التي يفخر بها دائمًا، م�شيراً اإلى اأن ال�زارة قامت بتحليل نتائج الطلبة في اللغة الاإنجليزية، ووجدت باأنها 

لا تتما�شى مع ح�ش�ل الطالب على 12 �شنة من التح�شيل الدرا�شي في هذه المادة، الاأمر الذي حذا بال�زارة باإعادة تقييم المنهج 

الدرا�شي وطرق التدري�س.

تفاعل  التي  القرارات  من  عدد  باتخاذ  والتعليم  التربية  وزارة  قامت   ]

معها المجتمع ب�شكل كبير خلال المرحلة الاأخيرة.. فما هي اأهم هذه القرارات 

من وجهة نظرك؟

العملية  ب�صلب  تتعلق  لأنها  مهمة؛  القرارات  جميع  الواقع  في   -

التعليمية، وفي اأحيانٍ اأخرى تتعلق بم�صائل تهم اأولياء الأمور وم�صتقبل 

اأبنائهم وبناتهم.

وزارة  بين  الم�صترك  الفريق  ت�صكيل  قرار  كان  المثال،  �صبيل  فعلى   

اتخاذها،  تم  التي  القرارات  اأهم  اأحد  ال�صحة  ووزارة  والتعليم  التربية 

من  الطلبة  ت�صخي�ص  من  النتهاء  �صرعة  فاعل في  ب�صكلٍ  �صاهم  والذي 

كانت  �صواءً  التالية،  وجهتهم  تحديد  بهدف  الذهنية،  التحديات  ذوي 

القبول في المدار�ص الحكومية اأو التوجه اإلى المراكز المتخ�ص�صة في رعاية 

هذه الفئة.

وتم  �صريع،  ب�صكل  الت�صخي�ص  عمليات  ا�صتكمال  في  نجحنا  وقد 

ت�صجيل عدد من الطلبة الذين بينت تقاريرهم الطبية اإمكانية التحاقهم 

بالمدار�ص، وهذا بحد ذاته مك�صب كبير ونعتز به. 

[ وماذا عن العام الدرا�شي المقبل؟ هل �شيتم اأي�شًا عقد اللجنة الم�شتركة 

بين وزارة التربية ووزارة ال�شحة لت�شخي�س الطلبة؟ وكم عدد طلبة الت�حد 

المت�قع دخ�لهم اإلى المدار�س الحك�مية العام الدرا�شي المقبل؟

الت�صخي�ص  عمليات  اأ�صفرت  فقد  المقبل،  الدرا�صي  للعام  بالن�صبة   -

وزارة  لدى  المخت�صون  لحظ  طفل   300 من  اأكثر  ر�صد  عن  المبدئية 

التربية والتعليم اأن بهم �صفات توحدية، وقد تمت اإحالتهم اإلى اللجان 

الفرعية الداخلية بالوزارة ومن ثم اإلى اللجنة الم�صتركة بين وزارة التربية 

والتعليم ووزارة ال�صحة، وتبين اإمكانية ت�صجيل 70 منهم في المدار�ص 

الت�صخي�ص للانتهاء من  ت�صتمر عمليات  الآن، في حين  الحكومية حتى 

تقارير بقية الطلبة.

 بمعنى اأن عمل هذه اللجنة �صوف يكون م�صتمرًا اإلى حين النتهاء من 

ت�صخي�ص جميع الحالت واإ�صدار التقارير اللازمة ب�صاأنها، وذلك ليتمكن 

قابليتهم  حيث  من  وبناتهم  اأبنائهم  حالت  معرفة  من  الأمور  اأولياء 

اإلى  يتوجهوا  اأن  الأمر  اأو في حال حتم  الحكومية  المدار�ص  للتعليم في 

مراكز متخ�ص�صة توفر الرعاية لهم.

[ هذا فيما يتعلق بت�شخي�س الطلبة من ذوي الاحتياجات الخا�شة، لكن 

ماذا عن القرارات الاأخرى التي اتخذتها وزارة التربية والتعليم؟ مثلاً اإدخال 

امتحانات مهارات اللغة الاإنجليزية في المدار�س الثان�ية؟

 )IELTS( امتحانات  على  التدريب  اإدخال  قرار  كان  لقد   -

اأهم  اأحد  الثانوية  المرحلة  لطلبة  الدرا�صي  المنهج  �صمن   )TOEFL(و

نتائج  بتحليل  قمنا  حينما  اإنه  حيث  دائمًا،  بها  �صاأفخر  التي  القرارات 

الطلبة في اللغة الإنجليزية، وجدنا اأن هذه النتائج ل تتما�صى والواقع 

الذي يقول اإن المدار�ص الحكومية تقوم بتدري�ص اللغة الإنجليزية للطلبة 

من  �صنة   12 بعد  الطالب  يتخرج  فكيف  البتدائي،  الأول  ال�صف  منذ 

اأن يتمكن من اجتياز  الإنجليزية دون  اللغة  النظامي في  التعليم  تلقي 

امتحانات مهارات اللغة الإنجليزية؟ ومن هنا تبين لنا وجود اإ�صكاليات 

اإلى معالجة، فقمنا باإعادة تقييم المنهج الدرا�صي، واإعادة تقييم  تحتاج 

 )IELTS( لمتحانات  مقرر  تخ�صي�ص  خلال  من  التدري�ص،  طرق 

و)TOEFL(، يتدرب الطالب فيها على مهارات اللغة الإنجليزية العملية 

والأ�صا�صية، ويخ�صع فيها اإلى تقييم م�صتمر بهدف قيا�ص م�صتواه.

 كما قمنا بتدريب جميع معلمي اللغة الإنجليزية في المرحلة الثانوية 

على كيفية تدري�ص الطلبة هذه المهارات، الأمر الذي �صكَّل نقلة نوعية، 

التدريب  في  الطلبة  اأداء  م�صتويات  في  �صريعًا  تطورًا  لحظنا  حيث 

على هذه المتحانات خلال �صهرين فقط من عمليات التدريب، وهو ما 

الطلبة  تكلِّف  التي  المتحانات  التدريب على هذه  فاعلية تطبيق  يعني 

واأولياء الأمور مبالغ مالية في بع�ص المعاهد الخا�صة للتدريب على هذه 

المتحانات، وقد بات هذا التدريب مجانيًا �صمن المنهج الدرا�صي لطلبة 

المرحلة الثانوية بالمدار�ص الحكومية.

نقوم بدرا�شة تعليم الريا�شيات 

والمواد العلمية باللغة بالإنجليزية

ت�شوير: عبدعلي قربان وزير التربية والتعليم يتحدث لرئي�س التحرير وطاقمه

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12533/PDF/INAF_20230801003928576.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1021045/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 انطلاق ورشة مكافحة العدوى 
والاستقصاء الوبائي بمشاركة واسعة

انطلقت ورشة عمل مكافحة العدوى والاستقصاء الوبائي التي تستمر حتى 
3 أغس��طس 2023، بتنظيم من الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
الصحية بالتع��اون مع وزارة الحرس الوطني بالس��عودية والمركز الخليجي 
لمكافحة العدوى في السعودية وإديوكيشن بلاس من البحرين في الجانب 

التنظيمي.
وأكدت الرئيس التنفيذي للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية 
»نهرا« مريم الجلاهمة أهمية الورشة التي تسهم في الوقاية من التعرض 
لأي عدوى قد تنعكس على المرضى في المستش��فيات، حيث تقدم الورشة 
مهارات عديدة للمش��اركين عبر الوقاية من حدوث العدوى واكتشافها من 

مصدرها الرئيسي في حال حدوثها.
وأش��ارت إلى أن المشاركة الواس��عة في الورشة تؤكد حرص المستشفيات 

عل��ى وُج��ود الك��وادر الطبية الق��ادرة عل��ى الوقاي��ة من ح��دوث العدوى 
والاس��تقصاء الوبائ��ي، حيث س��يقوم المش��اركون بتدري��ب العاملين في 

المستشفيات ومراكزهم على كيفية الوقاية من العدوى.
وأش��ادت بالإمكان��ات العلمي��ة والعملية الت��ي يمتلكه��ا المحاضرون في 
الورش��ة وه��م مستش��ار الاس��تقصاء الوبائي ف��ي وزارة الح��رس الوطني 
الس��عودي أيمن رمضان، ومنس��ق مكافحة العدوى بوزارة الحرس الوطني 

السعودي أريج قدسي.
وس��يحصل مجتازو الورش��ة على ش��هادة معتمدة ليكون��وا ضباط اتصال 

لمكافحة العدوى في المؤسسات التي يعملون فيها.
وقدم أيمن رمضان وأريج قدس��ي العديد من المحاور حول مكافحة العدوى 

والاستقصاء الوبائي، وستتواصل الورشة في الأيام الثلاثة القادمة.

 ورشة حول أساسيات
»السونار« للأمراض النسائية

أم��راض  رابط��ة  أعلن��ت 
البحرينية،  والولادة  النساء 
بالش��راكة م��ع مؤسس��ة 
الخلي��ج للتكنولوجي��ا، عن 
التسجيل لورشة عمل  بدء 
حول »أساس��يات الموجات 
الفوق الصوتية )الس��ونار( 
للأمراض النسائية«. حيث 
تتيح هذه الورشة المهمة 
للأطب��اء الفرص��ة لتطوير 
في  ومهاراتهم  معرفتهم 

هذا المجال الحيوي.
مجموعة  الورشة  وستوفر 

واس��عة من المواضيع المتعلقة بالس��ونار والأمراض النسائية، 
بدءاً من الأساس��يات وص��ولًا إل��ى التقنيات المتقدمة. س��يتاح 
للمش��اركين الفرص��ة للتعل��م م��ن خب��راء الصناع��ة والأطباء 
المتخصصين في هذا المجال والحصول على معرفة عملية تعود 

عليهم بالنفع في عملهم.
وصرح��ت نائ��ب رئيس رابطة أمراض النس��اء وال��ولادة فاطمة 
الخ��ان بأن »ه��ذه الفعالي��ة تمثل خط��وة أخرى في مس��يرتنا 
المتواصل��ة لتحقيق التزامن��ا بتعزيز الثقافة الطبية وتحس��ين 
الرعاية الصحية للمرأة في مملك��ة البحرين بصفة خاصة، وفي 

المجال الصحي بصفة عامة«.
وأضاف��ت: »نتطلع إلى تقديم هذه الورش��ة المهمة بالش��راكة 
مع مؤسس��ة الخلي��ج للتكنولوجيا، ونؤمن بأن هذه الش��راكات 

المجتمعية ستعود بفائدة كبيرة على المجتمعات الطبية«.
واختتم��ت بدعوة جمي��ع المهتمين بالتط��ور المهني في مجال 
السونار والأمراض النس��ائية للتسجيل في هذه الورشة العملية 
والمثم��رة، وذل��ك من خ��لال زيارة موق��ع الرابط��ة الإلكتروني 

.»www.boga.news«

د. فاطمة الخان

يرأسها السلوم وبوعنق متحدثاً رسمياً 

نواب يعلنون تشكيل كتلة التفكير الاستراتيجي
أعلن 9 نواب عن تش��كيل كتلة مس��تقلة 
هي الأول��ى من نوعها، تحت اس��م »كتلة 
التفكي��ر الاس��تراتيجي« يرأس��ها النائ��ب 
أحمد الس��لوم عضو لجنة الشؤون المالية 
والاقتصادية، وتضم في عضويتها النائب 
خالد بوعنق متحدثاً رس��مياً باس��م الكتلة 
والنائ��ب عل��ي الدوس��ري، والنائ��ب مريم 
الظاع��ن، والنائب مريم الصاي��غ، والنائب 
حس��ن إبراهي��م، والنائ��ب حنان ف��ردان، 
والنائب باس��مة مب��ارك، والنائب عبدالله 

الرميحي.
 وتهدف الكتلة إلى توفير منظومة متكاملة 
من التشريعات عبر وضع منهج وتوجيهات 
عام��ة لممارس��ة التخطيط الإس��تراتيجي 
المعزز للقدرات التش��ريعية بدءاً بالتحليل 

وانتهاء بصياغة القوانين وسنها. 

وحول الكتلة التي تم تشكيلها قال النائب 
أحمد الس��لوم إن ه��ذا التحالف خطوة غير 
مس��بوقة على صعي��د العم��ل البرلماني 
فى مملكة البحرين ورؤية لمس��تقبل أكثر 
استقراراً واس��تدامة، قائم على تشريعات 
وقواني��ن متج��ددة ومواكب��ة للمتغيرات 
العالمية والث�ورة الصناعي�ة الرابع�ة التي 
تحتاج إلى تبني تشريعات داعمة ومحفزة 
لتحقيق النمو، مضيفاً أن أعضاء الكتلة من 
النواب اتفقوا على منهج واحد ورؤية واحدة 
تصب في خدمة »الوطن والمواطن« وهي 
منفتح��ة على الجميع في حال كانت الرؤية 

والمنهج هو ذاته. 

ولف��ت إلى أن عملي��ات التحديث للقوانين 
المتعلق��ة بالمج��الات الاقتصادية تس��ير 
بخطى ثابتة إلى الأمام بالتنسيق والتشاور 
مع مختلف أط��راف العملي��ة الاقتصادية، 
إلا أن الكتل��ة لديها إس��تراتيجية متطورة 
م��ن ش��أنها مواكب��ة خط��ة المملكة في 
إطار خط��ط التعاف��ي الاقتص��ادي ورؤية 
أن  مبين��اً   ،2030 الاقتصادي��ة  البحري��ن 
العمل التش��ريعي في دور الانعقاد الثاني 
من الفصل التش��ريعي الس��ادس سيشهد 
تطورات في الأطروحات والرؤى بما يسهم 
في تحقيق الأهداف المنش��ودة والمتوافق 

حولها لخدمة البحرين وشعبها الوفي.

 مواقف وطرائف مجالس عقد القران يحكيها المأذونون

عصمة بيد الزوجة ومؤخر بالتقسيط.. وأجرة المأذون »قدوع«
أيمن شكل «

يواجه المأذونون مش��كلات متعددة في أثناء الس��ير 
في عق��د القران عل��ى اثنين، وتتفاوت تل��ك الوقائع 
ما بين الطرائف والمش��كلات، فمنه��ا مؤخر الصداق 
والخلاف على العصمة وظهور شروط غير متفق عليها 
قب��ل مجلس العقد وأمور كثيرة أخرى، إلا أنها عادة ما 

تنتهي بنهايات سعيدة.
وراجعت »الوطن« ذاكرة مأذونين حول أطرف المواقف 

التي صادفتهم خلال مسيرة عملهم. 
وأوضح الش��يخ والم��أذون إبراهيم الخ��دري أن بعض 
مجالس العقد تشهد خلافات غير متوقعة، حيث حضر 
مجلس العقد وعندما س��أل المعرس عن قيمة المهر 
لكتابته في العقد وذكر الرقم، اعترض ولي العروس 
وحدثت نقاش��ات تدخل فيها أق��ارب الطرفين، بينما 
انتظ��ر فترة طويلة حت��ى تم الانتهاء من المش��كلة 
والوص��ول إلى اتفاق، وقال إن مث��ل هذه الأمور ليس 
مكانها مجلس العقد والمفترض أن تكون قد سويت 
قب��ل كاف��ة الاتفاق��ات الخاص��ة بالمهر والمس��كن 

والاشتراطات الخاصة بكل طرف.
ويذكر الش��يخ الخدري بعض المواقف التي تتكرر في 
مجال��س العقد، حين يس��أل عن المه��ر فيخبره ولي 
العروس أنه لا يعلم ش��يئا ولكن »النس��وان« اتفقن 
فيم��ا بينه��ن! كما اس��ترجع م��ن ذاكرته عق��د زواج 
لآس��يوي يحمل اس��ما مكونا من 6 أسماء، كون اسمه 
واس��م وال��ده وج��ده كل منهم��ا مكون من اس��مين 
مركبين، ولم يجد مساحة في ورقة العقد لكتابة هذا 

الاسم.

 عدم التناسب 
ما بين المهر ومكافأة المأذون

وم��ن الطرائ��ف التي يش��تكي منه��ا المأذون��ون عدم 
تناس��ب مكافأة المأذون مع المهر المسجل في العقد، 
حيث أشار الشيخ الخدري إلى أن وزارة العدل وضعت حداً 
أدن��ى 50 دينارا مكاف��أة للمأذون، ويت��رك التقدير لما 
فوق ذلك للمع��رس، إلا أن بعضهم لا يراعي ذلك حيث 
تتجاوز المهور مبلغ 10 آلاف دينار، بينما يخرج المعرس 
من جيب��ه 20 دين��ارا ليعطيه��ا للمأذون، وق��ال: نحن 
نستحي أن نتناقش في مثل هذه الأمور ونتركها لتقدير 

المع��رس، إلا أن أحدهم أنكر تماما أي مبالغ مالية وقال 
»لم أكن أعلم أنه يتم دفع ش��يء للمأذون واعتقدت أنه 

يأخذ )قدوع( فقط«!. 
كذلك أش��ار الش��يخ أحمد مطلق الذوادي إلى أن بعض 
المعاري��س يعتقدون أن وزارة العدل تدفع إلى المأذون 

50 دينارا عن كل عقد قران، وهو اعتقاد خاطئ.

أسئلة وإجابات خاطئة
ولف��ت الش��يخ الخدري إل��ى أن بع��ض المعاريس الذي 
يخفون معلومات في مجلس العقد بش��أن عدد الزيجات 
الس��ابقة، وقال: أحدهم ذكر أنه تزوج مرة واحدة فقط، 
لك��ن عندما ذهبت لتس��جيل العقد في محكمة الأس��رة 
تبين أن��ه متزوج 3 زيجات س��ابقة، وطلبوا مني تعديل 
عقد الزواج من جديد، كما يطلب بعض المعاريس عدم 
إرسال النس��خة الثالثة من عقد الزواج إلى وزارة العدل، 
وذلك لعدة أسباب من أهمها قطع النفقة عن الزوجة أو 
بدل السكن من زواج سابق، لكن يتم رفض هذا الطلب.
وأش��ار إلى بعض الحالات المتك��ررة من معاريس حيث 
يطلبون تدوين العقد على أوراق عادية وليست رسمية، 
أو إجراء العقد بدون الولي أو الزواج من فتاة عمرها أقل 
من 16 س��نة، وق��ال إن كل تلك الأمور مرفوضة ش��رعا 

ونظاما.
وه��ذا ما ذك��ره أيض��ا الم��أذون الش��يخ عبدالباس��ط 
الدوس��ري، مؤك��دا أن كثي��راً من الناس يرغب��ون اليوم 
في عقود مكتوبة على أوراق غير رس��مية، وعدم توثيق 
ال��زواج؛ خش��ية عدم موافق��ة الأهل، وق��ال إن من بين 
الزيج��ات الغريبة التي مرت علي أن ج��اءت امرأة ترغب 
الزواج من ش��خص يقضي عقوبة في الس��جن وأن لديه 
إذناً من وزارة الداخلية بذلك، فطلب منها جلب مس��تند 

موقع من المعرس ومختوم من الوزارة.
وفي الي��وم المتفق عليه، حضر أهل العروس��ين، وعند 
الب��دء في الإجراءات تبين أن الورق��ة مكتوبة بخط اليد 
وغير مختومة، فرفض الش��يخ الدوس��ري عق��د القران، 
وعنده��ا تدخل الأه��ل م��ن الجانبين محاولي��ن إقناعه 
بتس��يير الأم��ور إلى حي��ن جل��ب الورق��ة المختومة، إلا 
أنه رفض وأك��د لهم أن هذا مخال��ف للأنظمة واللوائح 

وخرجوا جميعهم بعد ساعات من المناقشات. 

العصمة في يد الزوجة
ويذكر الش��يخ الدوسري زيجة حدثت أن طلبت المرأة أن 
تكون العصمة بيدها، وتبين له أن المعرس يوافق على 
ذل��ك وتنازل لها عن العصم��ة، وذلك لأنه يحبها ويريد 

أن يتزوج بها بأي وس��يلة، وقال: عندما سألت العروس 
عن السبب، أبلغتني أن لديها تجربة سابقة غير موفقة 
وتريد أن تضمن اس��تمرارية الزواج بجعل العصمة في 

يدها.
كما نوه الش��يخ الدوسري إلى ش��روط الزواج حيث تضع 
بعض النس��اء شرطا ألا يتزوج المعرس عليها، لكنه أكد 
أن تلك الش��روط وبقية التفاصيل الخاصة بالزواج يتم 
الاتف��اق عليه��ا قبل الحض��ور إلى مجل��س العقد وقال: 
اليوم اختلفت الأمور؛ حيث تمتد فترة الخطوبة شهرين 
أو ثلاث��ة تجرى خلالها عدة زيارات بين أهل العروس��ين 
ويتم خلالها التعارف والاتفاق على كافة التفاصيل مثل 
المسكن والأثاث ومؤخر الصداق، وربما يتم طرح شرط 

عدم الزواج والموافقة أو الرفض في أثناء تلك الفترة.
وقد كان للمأذون الش��يخ أحمد مطلق ال��ذوادي واقعة 
مماثل��ة حيث وضعت العروس ش��رطين للموافقة على 
ال��زواج وهو ألا يت��زوج عليها وأن يس��مح له��ا بالعمل 

فوافق المعرس.

 مؤخر صداق
بالتقسيط المريح

وللم��أذون الذوادي طرف��ة أخرى في أحد عق��ود الزواج، 
حيث حضر المعرس إلى مجلس العقد، وطلب تس��جيل 
مؤخر الصداق في العقد على أقساط على كل شهر 100 
دين��ار، وعندها رف��ض أهل العروس وحدثت مناقش��ات 
انته��ت بالموافقة على التقس��يط مقاب��ل رفع المؤخر 
إلى 4 آلاف دينار، وأن يتم تدوين اس��تحقاق المؤخر عن 
أق��رب الأجلين الطلاق أو الم��وت لا قدر الله، ودفع حينها 

المعرس ألف دينار مقدماً.
وف��ي واقعة مش��ابهة، ب��دأ عقد ال��زواج وعندما س��أل 
المعرس ع��ن المهر، فاج��أ الجميع بأن��ه تقدم بطلب 
الحص��ول على قرض بنك��ي للمه��ر، إلا أن الإجراءات لم 
تكتمل حتى موعد مجلس عقد الزواج، وانفض المجلس 
ب��دون إجراء العقد، إلا أنه عاد بعد فترة وقد حصل على 

القرض وأتم الزيجة.
وفي واقعة طريفة جاء إلى الذوادي ش��باب وقد أحضروا 
معهم أباهم الطاعن في السن، وقالوا له إنهم يبحثون 
له ع��ن زوج��ة، رغم أن��ه بالكاد يس��تطيع أن يمش��ي، 
فأبلغه��م أن��ه م��أذون وهذا الطل��ب ق��د تجدونه عند 

الخطابات ولا أظن أنكم ستجدون طلبكم عندهن.

الشيخ أحمد الذوادي الشيخ إبراهيم الخدري
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 انطلاق ورشة مكافحة العدوى 
والاستقصاء الوبائي بمشاركة واسعة

انطلقت ورشة عمل مكافحة العدوى والاستقصاء الوبائي التي تستمر حتى 
3 أغس��طس 2023، بتنظيم من الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
الصحية بالتع��اون مع وزارة الحرس الوطني بالس��عودية والمركز الخليجي 
لمكافحة العدوى في السعودية وإديوكيشن بلاس من البحرين في الجانب 

التنظيمي.
وأكدت الرئيس التنفيذي للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية 
»نهرا« مريم الجلاهمة أهمية الورشة التي تسهم في الوقاية من التعرض 
لأي عدوى قد تنعكس على المرضى في المستش��فيات، حيث تقدم الورشة 
مهارات عديدة للمش��اركين عبر الوقاية من حدوث العدوى واكتشافها من 

مصدرها الرئيسي في حال حدوثها.
وأش��ارت إلى أن المشاركة الواس��عة في الورشة تؤكد حرص المستشفيات 

عل��ى وُج��ود الك��وادر الطبية الق��ادرة عل��ى الوقاي��ة من ح��دوث العدوى 
والاس��تقصاء الوبائ��ي، حيث س��يقوم المش��اركون بتدري��ب العاملين في 

المستشفيات ومراكزهم على كيفية الوقاية من العدوى.
وأش��ادت بالإمكان��ات العلمي��ة والعملية الت��ي يمتلكه��ا المحاضرون في 
الورش��ة وه��م مستش��ار الاس��تقصاء الوبائي ف��ي وزارة الح��رس الوطني 
الس��عودي أيمن رمضان، ومنس��ق مكافحة العدوى بوزارة الحرس الوطني 

السعودي أريج قدسي.
وس��يحصل مجتازو الورش��ة على ش��هادة معتمدة ليكون��وا ضباط اتصال 

لمكافحة العدوى في المؤسسات التي يعملون فيها.
وقدم أيمن رمضان وأريج قدس��ي العديد من المحاور حول مكافحة العدوى 

والاستقصاء الوبائي، وستتواصل الورشة في الأيام الثلاثة القادمة.

 ورشة حول أساسيات
»السونار« للأمراض النسائية

أم��راض  رابط��ة  أعلن��ت 
البحرينية،  والولادة  النساء 
بالش��راكة م��ع مؤسس��ة 
الخلي��ج للتكنولوجي��ا، عن 
التسجيل لورشة عمل  بدء 
حول »أساس��يات الموجات 
الفوق الصوتية )الس��ونار( 
للأمراض النسائية«. حيث 
تتيح هذه الورشة المهمة 
للأطب��اء الفرص��ة لتطوير 
في  ومهاراتهم  معرفتهم 

هذا المجال الحيوي.
مجموعة  الورشة  وستوفر 

واس��عة من المواضيع المتعلقة بالس��ونار والأمراض النسائية، 
بدءاً من الأساس��يات وص��ولًا إل��ى التقنيات المتقدمة. س��يتاح 
للمش��اركين الفرص��ة للتعل��م م��ن خب��راء الصناع��ة والأطباء 
المتخصصين في هذا المجال والحصول على معرفة عملية تعود 

عليهم بالنفع في عملهم.
وصرح��ت نائ��ب رئيس رابطة أمراض النس��اء وال��ولادة فاطمة 
الخ��ان بأن »ه��ذه الفعالي��ة تمثل خط��وة أخرى في مس��يرتنا 
المتواصل��ة لتحقيق التزامن��ا بتعزيز الثقافة الطبية وتحس��ين 
الرعاية الصحية للمرأة في مملك��ة البحرين بصفة خاصة، وفي 

المجال الصحي بصفة عامة«.
وأضاف��ت: »نتطلع إلى تقديم هذه الورش��ة المهمة بالش��راكة 
مع مؤسس��ة الخلي��ج للتكنولوجيا، ونؤمن بأن هذه الش��راكات 

المجتمعية ستعود بفائدة كبيرة على المجتمعات الطبية«.
واختتم��ت بدعوة جمي��ع المهتمين بالتط��ور المهني في مجال 
السونار والأمراض النس��ائية للتسجيل في هذه الورشة العملية 
والمثم��رة، وذل��ك من خ��لال زيارة موق��ع الرابط��ة الإلكتروني 
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د. فاطمة الخان

يرأسها السلوم وبوعنق متحدثاً رسمياً 

نواب يعلنون تشكيل كتلة التفكير الاستراتيجي
أعلن 9 نواب عن تش��كيل كتلة مس��تقلة 
هي الأول��ى من نوعها، تحت اس��م »كتلة 
التفكي��ر الاس��تراتيجي« يرأس��ها النائ��ب 
أحمد الس��لوم عضو لجنة الشؤون المالية 
والاقتصادية، وتضم في عضويتها النائب 
خالد بوعنق متحدثاً رس��مياً باس��م الكتلة 
والنائ��ب عل��ي الدوس��ري، والنائ��ب مريم 
الظاع��ن، والنائب مريم الصاي��غ، والنائب 
حس��ن إبراهي��م، والنائ��ب حنان ف��ردان، 
والنائب باس��مة مب��ارك، والنائب عبدالله 

الرميحي.
 وتهدف الكتلة إلى توفير منظومة متكاملة 
من التشريعات عبر وضع منهج وتوجيهات 
عام��ة لممارس��ة التخطيط الإس��تراتيجي 
المعزز للقدرات التش��ريعية بدءاً بالتحليل 

وانتهاء بصياغة القوانين وسنها. 

وحول الكتلة التي تم تشكيلها قال النائب 
أحمد الس��لوم إن ه��ذا التحالف خطوة غير 
مس��بوقة على صعي��د العم��ل البرلماني 
فى مملكة البحرين ورؤية لمس��تقبل أكثر 
استقراراً واس��تدامة، قائم على تشريعات 
وقواني��ن متج��ددة ومواكب��ة للمتغيرات 
العالمية والث�ورة الصناعي�ة الرابع�ة التي 
تحتاج إلى تبني تشريعات داعمة ومحفزة 
لتحقيق النمو، مضيفاً أن أعضاء الكتلة من 
النواب اتفقوا على منهج واحد ورؤية واحدة 
تصب في خدمة »الوطن والمواطن« وهي 
منفتح��ة على الجميع في حال كانت الرؤية 

والمنهج هو ذاته. 

ولف��ت إلى أن عملي��ات التحديث للقوانين 
المتعلق��ة بالمج��الات الاقتصادية تس��ير 
بخطى ثابتة إلى الأمام بالتنسيق والتشاور 
مع مختلف أط��راف العملي��ة الاقتصادية، 
إلا أن الكتل��ة لديها إس��تراتيجية متطورة 
م��ن ش��أنها مواكب��ة خط��ة المملكة في 
إطار خط��ط التعاف��ي الاقتص��ادي ورؤية 
أن  مبين��اً   ،2030 الاقتصادي��ة  البحري��ن 
العمل التش��ريعي في دور الانعقاد الثاني 
من الفصل التش��ريعي الس��ادس سيشهد 
تطورات في الأطروحات والرؤى بما يسهم 
في تحقيق الأهداف المنش��ودة والمتوافق 

حولها لخدمة البحرين وشعبها الوفي.

 مواقف وطرائف مجالس عقد القران يحكيها المأذونون

عصمة بيد الزوجة ومؤخر بالتقسيط.. وأجرة المأذون »قدوع«
أيمن شكل «

يواجه المأذونون مش��كلات متعددة في أثناء الس��ير 
في عق��د القران عل��ى اثنين، وتتفاوت تل��ك الوقائع 
ما بين الطرائف والمش��كلات، فمنه��ا مؤخر الصداق 
والخلاف على العصمة وظهور شروط غير متفق عليها 
قب��ل مجلس العقد وأمور كثيرة أخرى، إلا أنها عادة ما 

تنتهي بنهايات سعيدة.
وراجعت »الوطن« ذاكرة مأذونين حول أطرف المواقف 

التي صادفتهم خلال مسيرة عملهم. 
وأوضح الش��يخ والم��أذون إبراهيم الخ��دري أن بعض 
مجالس العقد تشهد خلافات غير متوقعة، حيث حضر 
مجلس العقد وعندما س��أل المعرس عن قيمة المهر 
لكتابته في العقد وذكر الرقم، اعترض ولي العروس 
وحدثت نقاش��ات تدخل فيها أق��ارب الطرفين، بينما 
انتظ��ر فترة طويلة حت��ى تم الانتهاء من المش��كلة 
والوص��ول إلى اتفاق، وقال إن مث��ل هذه الأمور ليس 
مكانها مجلس العقد والمفترض أن تكون قد سويت 
قب��ل كاف��ة الاتفاق��ات الخاص��ة بالمهر والمس��كن 

والاشتراطات الخاصة بكل طرف.
ويذكر الش��يخ الخدري بعض المواقف التي تتكرر في 
مجال��س العقد، حين يس��أل عن المه��ر فيخبره ولي 
العروس أنه لا يعلم ش��يئا ولكن »النس��وان« اتفقن 
فيم��ا بينه��ن! كما اس��ترجع م��ن ذاكرته عق��د زواج 
لآس��يوي يحمل اس��ما مكونا من 6 أسماء، كون اسمه 
واس��م وال��ده وج��ده كل منهم��ا مكون من اس��مين 
مركبين، ولم يجد مساحة في ورقة العقد لكتابة هذا 

الاسم.

 عدم التناسب 
ما بين المهر ومكافأة المأذون

وم��ن الطرائ��ف التي يش��تكي منه��ا المأذون��ون عدم 
تناس��ب مكافأة المأذون مع المهر المسجل في العقد، 
حيث أشار الشيخ الخدري إلى أن وزارة العدل وضعت حداً 
أدن��ى 50 دينارا مكاف��أة للمأذون، ويت��رك التقدير لما 
فوق ذلك للمع��رس، إلا أن بعضهم لا يراعي ذلك حيث 
تتجاوز المهور مبلغ 10 آلاف دينار، بينما يخرج المعرس 
من جيب��ه 20 دين��ارا ليعطيه��ا للمأذون، وق��ال: نحن 
نستحي أن نتناقش في مثل هذه الأمور ونتركها لتقدير 

المع��رس، إلا أن أحدهم أنكر تماما أي مبالغ مالية وقال 
»لم أكن أعلم أنه يتم دفع ش��يء للمأذون واعتقدت أنه 

يأخذ )قدوع( فقط«!. 
كذلك أش��ار الش��يخ أحمد مطلق الذوادي إلى أن بعض 
المعاري��س يعتقدون أن وزارة العدل تدفع إلى المأذون 

50 دينارا عن كل عقد قران، وهو اعتقاد خاطئ.

أسئلة وإجابات خاطئة
ولف��ت الش��يخ الخدري إل��ى أن بع��ض المعاريس الذي 
يخفون معلومات في مجلس العقد بش��أن عدد الزيجات 
الس��ابقة، وقال: أحدهم ذكر أنه تزوج مرة واحدة فقط، 
لك��ن عندما ذهبت لتس��جيل العقد في محكمة الأس��رة 
تبين أن��ه متزوج 3 زيجات س��ابقة، وطلبوا مني تعديل 
عقد الزواج من جديد، كما يطلب بعض المعاريس عدم 
إرسال النس��خة الثالثة من عقد الزواج إلى وزارة العدل، 
وذلك لعدة أسباب من أهمها قطع النفقة عن الزوجة أو 
بدل السكن من زواج سابق، لكن يتم رفض هذا الطلب.

وأش��ار إلى بعض الحالات المتك��ررة من معاريس حيث 
يطلبون تدوين العقد على أوراق عادية وليست رسمية، 
أو إجراء العقد بدون الولي أو الزواج من فتاة عمرها أقل 
من 16 س��نة، وق��ال إن كل تلك الأمور مرفوضة ش��رعا 

ونظاما.
وه��ذا ما ذك��ره أيض��ا الم��أذون الش��يخ عبدالباس��ط 
الدوس��ري، مؤك��دا أن كثي��راً من الناس يرغب��ون اليوم 
في عقود مكتوبة على أوراق غير رس��مية، وعدم توثيق 
ال��زواج؛ خش��ية عدم موافق��ة الأهل، وق��ال إن من بين 
الزيج��ات الغريبة التي مرت علي أن ج��اءت امرأة ترغب 
الزواج من ش��خص يقضي عقوبة في الس��جن وأن لديه 
إذناً من وزارة الداخلية بذلك، فطلب منها جلب مس��تند 

موقع من المعرس ومختوم من الوزارة.
وفي الي��وم المتفق عليه، حضر أهل العروس��ين، وعند 
الب��دء في الإجراءات تبين أن الورق��ة مكتوبة بخط اليد 
وغير مختومة، فرفض الش��يخ الدوس��ري عق��د القران، 
وعنده��ا تدخل الأه��ل م��ن الجانبين محاولي��ن إقناعه 
بتس��يير الأم��ور إلى حي��ن جل��ب الورق��ة المختومة، إلا 
أنه رفض وأك��د لهم أن هذا مخال��ف للأنظمة واللوائح 

وخرجوا جميعهم بعد ساعات من المناقشات. 

العصمة في يد الزوجة
ويذكر الش��يخ الدوسري زيجة حدثت أن طلبت المرأة أن 
تكون العصمة بيدها، وتبين له أن المعرس يوافق على 
ذل��ك وتنازل لها عن العصم��ة، وذلك لأنه يحبها ويريد 

أن يتزوج بها بأي وس��يلة، وقال: عندما سألت العروس 
عن السبب، أبلغتني أن لديها تجربة سابقة غير موفقة 
وتريد أن تضمن اس��تمرارية الزواج بجعل العصمة في 

يدها.
كما نوه الش��يخ الدوسري إلى ش��روط الزواج حيث تضع 
بعض النس��اء شرطا ألا يتزوج المعرس عليها، لكنه أكد 
أن تلك الش��روط وبقية التفاصيل الخاصة بالزواج يتم 
الاتف��اق عليه��ا قبل الحض��ور إلى مجل��س العقد وقال: 
اليوم اختلفت الأمور؛ حيث تمتد فترة الخطوبة شهرين 
أو ثلاث��ة تجرى خلالها عدة زيارات بين أهل العروس��ين 
ويتم خلالها التعارف والاتفاق على كافة التفاصيل مثل 
المسكن والأثاث ومؤخر الصداق، وربما يتم طرح شرط 

عدم الزواج والموافقة أو الرفض في أثناء تلك الفترة.
وقد كان للمأذون الش��يخ أحمد مطلق ال��ذوادي واقعة 
مماثل��ة حيث وضعت العروس ش��رطين للموافقة على 
ال��زواج وهو ألا يت��زوج عليها وأن يس��مح له��ا بالعمل 

فوافق المعرس.

 مؤخر صداق
بالتقسيط المريح

وللم��أذون الذوادي طرف��ة أخرى في أحد عق��ود الزواج، 
حيث حضر المعرس إلى مجلس العقد، وطلب تس��جيل 
مؤخر الصداق في العقد على أقساط على كل شهر 100 
دين��ار، وعندها رف��ض أهل العروس وحدثت مناقش��ات 
انته��ت بالموافقة على التقس��يط مقاب��ل رفع المؤخر 
إلى 4 آلاف دينار، وأن يتم تدوين اس��تحقاق المؤخر عن 
أق��رب الأجلين الطلاق أو الم��وت لا قدر الله، ودفع حينها 

المعرس ألف دينار مقدماً.
وف��ي واقعة مش��ابهة، ب��دأ عقد ال��زواج وعندما س��أل 
المعرس ع��ن المهر، فاج��أ الجميع بأن��ه تقدم بطلب 
الحص��ول على قرض بنك��ي للمه��ر، إلا أن الإجراءات لم 
تكتمل حتى موعد مجلس عقد الزواج، وانفض المجلس 
ب��دون إجراء العقد، إلا أنه عاد بعد فترة وقد حصل على 

القرض وأتم الزيجة.
وفي واقعة طريفة جاء إلى الذوادي ش��باب وقد أحضروا 
معهم أباهم الطاعن في السن، وقالوا له إنهم يبحثون 
له ع��ن زوج��ة، رغم أن��ه بالكاد يس��تطيع أن يمش��ي، 
فأبلغه��م أن��ه م��أذون وهذا الطل��ب ق��د تجدونه عند 

الخطابات ولا أظن أنكم ستجدون طلبكم عندهن.

الشيخ أحمد الذوادي الشيخ إبراهيم الخدري

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/08/01/watan-20230801.pdf?1690867603
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1075964
https://alwatannews.net/article/1076011
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5404
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المشـــكلات الصغيـــرة ككـــرة الثلـــج لابـــد مـــن معالجتهـــا مبكـــراً حتـــى لا تتفاقـــم
ما أهم الأهداف التي وُجد  «

المركز لأجلها؟

   يعتبـــر مركـــز عائشـــة يتيـــم للإرشـــاد 
التابعـــة  المؤسســـات  إحـــدى  الأســـري 
لجمعيـــة نهضة فتاة البحرين، ويســـعى 
المركـــز منـــذ تأسيســـه في العـــام 2007 
أســـري،  إرشـــاد  خدمـــات  تقديـــم  إلـــى 
ونفســـي نموذجيـــة، ومتكاملـــة، تعتمـــد 
العلميـــة  والتقنيـــات  الوســـائل  علـــى 
المتطورة، موجهة إلى المرأة، والأسرة، 
وذلك من خلال تعزيز الصحة النفســـية 

والاستقرار لهم.
عبـــر  دورهـــم  لدعـــم  بالســـعي  وذلـــك 
والمهـــارات  الأســـاليب،  إكســـابهم 
المناســـبة، لتحقيـــق التكيف الأفضل مع 
الاجتماعـــي،  ومحيطهـــم  مشـــكلاتهم، 
وتحســـين الصحـــة النفســـية، والبدنية، 
والذاتيـــة للمرأة، وبنـــاء قدرات، وتنمية 
مهـــارات العامليـــن فـــي مجال الإرشـــاد 

الاجتماعي، والنفسي. 

 ما أهم البرامج التي يقدمها  «
المركز؟

 يقدم المركز مختلف البرامج التوعوية 
الفئـــات  تســـتهدف  التـــي  والتدريبيـــة 
المختلفـــة مـــن أفـــراد المجتمـــع فضـــلاً 
عـــن تنظيـــم البرامـــج التدريبيـــة للفئـــة 
المستفيدة من خدمات المركز، وتقديم 
التـــي  المختصـــة  التدريبيـــة  البرامـــج 
تســـتهدف الاختصاصييـــن فـــي مجـــال 
ولطلبـــة  والنفســـي،  الأســـري،  الإرشـــاد 
العليـــا،  الدراســـات  الجامعـــات، وطلبـــة 
والقيام بالبحوث، والدراســـات المتعلقة 

بمجالات الإرشاد الأسري، والنفسي.
والتدريـــب  التعليـــم  برنامـــج  ويعـــد 
المســـتمر “بنـــاء وتنميـــة” الـــذي يهـــدف 
قـــدرات، وتنميـــة، وتطويـــر  بنـــاء  إلـــى 
مهـــارات العامليـــن فـــي مجال الإرشـــاد 
لاســـتخدام  والنفســـي،  الاجتماعـــي 
الأساليب والفنيات الإرشادية المناسبة، 
والأســـرية  النفســـية  المشـــكلات  مـــع 
والاجتماعيـــة، كما يســـتقطب البرنامج 
عـــدداً مـــن الخبـــراء والأكاديمييـــن مـــن 

مختلف الدول العربية.
إلـــى جانـــب برامـــج الإرشـــاد الجمعـــي 
مثـــل برنامج “معـــاً نبدأ التغييـــر” والذي 
يســـتهدف فئـــة النســـاء الناجيـــات مـــن 
العنـــف الأســـري، والزواجـــي، ومؤخـــراً 
يقـــوم المركـــز بتنفيذ برنامـــج جماعات 
الدعم والمســـاندة، والذي يستهدف فئة 
أولياء أمور الأبناء المراهقين، لمناقشة 
بمرحلـــة  المتصلـــة،  المشـــكلات  كافـــة 
المراهقـــة، وتقديـــم الدعـــم والمســـاندة 
لمواجهة التحديات مع أبنائهم في هذه 

المرحلة العمرية الانتقالية.

 ما أهم الخدمات التي يقدمها  «
المركز؟ 

حرصـــاً على تقديـــم خدمـــات متطورة، 
علـــى  المركـــز  يحـــرص  ومتكاملـــة، 
تعزيـــز الشـــراكة، والتعـــاون، بيـــن كافـــة 
المؤسســـات، والهيئات المحلية المعنية 

بالإرشاد الأسري.
وقـــد عقد المركز مؤخـــراً، مذكرة تعاون 
مع إدارة مراكز الرعاية الصحية الأولية، 
كما عقد عدة لقاءات تنســـيقية مع عدد 
مـــن المؤسســـات، مـــن أهمها مستشـــفى 

الطب النفسي.
إطـــار  فـــي  المركـــز  خدمـــات  وتتركـــز 
الإرشاد الأســـري، و الزواجي، والنفسي، 
مـــن  المجتمـــع  أفـــراد  لكافـــة  وتقـــدم 
ســـن الــــ 16 وحتى الــــ 60 عامـــاً، ويضم 
المركـــز نخبـــة متميـــزة، ومعـــدة، إعداداً 
الاختصاصييـــن  مـــن  ومهنيـــاً،  علميـــاً، 
الاجتماعيين، والأســـريين، والنفسيين، 
لتقديـــم الخدمات بمهنيـــة عالية، تحت 

إشراف وإدارة متخصصة.
إلى جانـــب وجود اللجنة الاستشـــارية، 
متطوعـــات،  عضـــوات  تضـــم  والتـــي 
يقمن بالإشـــراف المباشـــر على خدمات 
المركز الإرشـــادية، والبرامج التوعوية، 

والتدريبية، على حد سواء.
الإرشـــاد  خدمـــة  المركـــز  ويقـــدم 
الاجتماعـــي، وخدمة الإرشـــاد النفســـي، 
ويســـتقبل كافـــة المشـــكلات الأســـرية، 
مـــن  عليهـــا  يترتـــب  ومـــا  والزواجيـــة، 
مشـــكلات كالخيانة، والطـــلاق، والعنف، 
اضطـــراب  مشـــكلات  أو  والإســـاءة، 

السلوك، واضطراب العلاقة الجنسية.
إلـــى جانب خدمة إرشـــاد المقبلين على 
بالهاتـــف  الإرشـــاد  وخدمـــات  الـــزواج، 
للحالات الذي تمنعها ظروفها الأســـرية، 
حضـــور  مـــن  المواصـــلات  ظـــروف  أو 

المركز.
وكذلك خدمة الخط الســـاخن المجاني، 
للحالات الطارئة، وقد تم زيادة ساعات 
اســـتقبال الاتصالات عبر الخط الساخن 
المجانـــي، خـــلال أيـــام الأســـبوع مـــن 7 

صباحاً وحتى 6 مساءً. 
وتلقى خدمات المركز استحسان ورضا 
المستفيدين، فقد بلغت نسبة الرضا عن 
الاختصاصيين العاملين بالمركز 89 %، 
كمـــا أبـــدى 81 % من المســـتفيدين ثقة 
كبيرة فـــي العملية الإرشـــادية، وعبر ما 
نســـبته 78 % عـــن اســـتفادتهم الكبيرة 
وقدرتهـــم على التعامل مع مشـــكلاتهم، 
بصورة إيجابية، بعد حضور الجلســـات 

الإرشادية.

 ما الآليات التي يتبعها المركز  «
بشأن إرشاد الأسر للأساليب 

الإيجابية في حل المشاكل وبناء 
الأسرة؟

  اســـتقبل المركز من العـــام 2015 حتى 
العام 2022 ما نســـبته 45 % استشـــارة 
المتصلـــة  الأســـرية  المشـــكلات  حـــول 
الســـلوكية  المشـــكلات  مـــن  بالأبنـــاء، 
والمراهقيـــن  بالأطفـــال،  تتعلـــق  التـــي 
مثـــل الســـلوك العدواني، العنـــاد، التمرد، 

والكذب.
ويتبـــع المركـــز نظام المواعيد المســـبقة 
الاستشـــارات،  علـــى خدمـــة  للحصـــول 
وبالإشـــارة إلـــى آليـــة العمـــل، فهـــي تتم 
بعقـــد جلســـات إرشـــادية، وفـــق برنامج 
إرشادي معد حسب طبيعة كل مشكلة، 
ويتناسب مع ظروف كل حالة ويحاول 
التعامـــل مع جوانب الضعف، أو القصور 

التي أدت لظهور المشكلة.
 سواء في الجوانب المعرفية بالتثقيف 
النفســـي، وإعطـــاء معلومـــات للحـــالات 
أو فـــي الجوانـــب الســـلوكية مـــن خلال 
الفنيـــات العلاجية، والأنشـــطة التي من 
شأنها العمل على إعادة تشكيل السلوك، 
الانفعاليـــة،  الجوانـــب  أو  تعديلـــه،  أو 
بالتدريب على إدارة المشاعر، والتفريغ 

الانفعالي.

 يقدم المركز خدمة الاستشارة  «
فة عن  الفورية للمرأة المُعنَّ

طريق الاتصال بالخط الساخن 
المجاني... كيف تنظرون لهذه 

التجربة؟

خدمـــة الخط الســـاخن المجانـــي، وهي 

التـــي  الأساســـية  الخدمـــات  بيـــن  مـــن 
تقـــدم بالمركز منذ العـــام 2011، وُجدت 
للحـــالات الطارئة، وهـــي متوافرة خلال 
الأســـبوع، من الســـاعة 7 صباحاً وحتى 

6 مساءً.
وتـــوكل مهمة اســـتقبال اتصالات الخط 
الســـاخن بشكل مباشـــر للاختصاصيين 
النفسيين والأسريين، والمعدّين إعداداً 

عالياً لاستقبال الحالات الطارئة.
أعتقد وصول الخدمة للفئة المستهدفة 
لم يكن وفق التوقعات المنشودة، وربما 
يعـــود ذلـــك إلى الحاجة إلـــى المزيد من 
الحمـــلات الإعلاميـــة، والتوعويـــة، فـــي 
)صحـــف  التواصـــل  وســـائل  مختلـــف 
تلفزيـــون، ســـينما( ليســـتفيد منهـــا كافة 

أفراد المجتمع.
لجنـــة  تقـــوم  الســـياق،  هـــذا  وفـــي 
المتطوعات مشكورة بعمل جبار كلجنة 
معنية بالدعم المادي في المساهمة في 
الإعلان والتوعوية عن خدمات المركز.

 من وحي التجربة اليومية في  «
المركز، ما أهم أسباب العنف 

الأسري وما هي وسائل الوقاية 
منها؟

اســـتقبل المركز خلال السنوات الخمس 
الماضيـــة ما لا يقل عـــن 150 حالة عنف 
أســـري، وزواجي، وكانت أكثر الأســـباب 
شـــيوعاً لـــدى الحـــالات المتـــرددة علـــى 
المركز، هي الخيانة، والمشاكل النفسية 
لـــدى الأزواج، أو أفـــراد الأســـرة، وأيضاً 
وتدخّـــل  الاقتصـــادي،  الوضـــع  تـــردّي 

الأهل.
المشـــكلات  أن  علـــى  أؤكـــد  مجـــدداً 

الصغيـــرة هـــي ككـــرة الثلـــج، لابـــد مـــن 
معالجتهـــا مبكـــراً حتـــى لا تتفاقـــم، لـــذا 
إن خيـــار اللجـــوء للمختصيـــن في حال 
ظهـــور أي علامات تنبئ بخطر التعرض 
لأي نـــوع من أنواع العنـــف، ومنها المنع 
الهجـــران،  أو  العمـــل  أو  الدراســـة  مـــن 
والتحقيـــر، أو المنـــع مـــن التصـــرف في 
المال الشخصي، وغيرها، ستعمل كدرع 
وقايـــة مـــن الوقوع فـــي فـــخ المعتدي، 
ســـواء كان زوجـــاً، أو زوجـــة، أو أبـــاً، أو 

أمّاً، ...إلخ.

 كيف نستطيع وقاية المجتمع  «
من المشكلات النفسية 
والاجتماعية والقانونية؟

  يمـــارس المركـــز دوراً كبيـــراً، ومتميـــزاً 
في تقديـــم البرامج الوقائيـــة، المتمثلة 
فـــي التوعيـــة بأهمية الصحة النفســـية، 
وخطـــط  الأســـرية،  الحيـــاة  وجـــودة 
الحمايـــة، والوقاية، مـــن مخاطر العنف 

الأسري. 
وتشـــهد البرامـــج إقبـــالاً جيـــداً بشـــكل 
جيد في الســـنوات الأخيرة، إلا أنه وفقاً 
للمـــوروث الثقافـــي للعديـــد من الأســـر، 
فإن إبقاء المشـــكلات الأسرية في إطار 
الأســـرة، وإحاطتها بالســـرية، والكتمان 
والمقرّبيـــن  للأهـــل،  اللجـــوء  أو  التـــام، 
للمشـــورة، والنصيحة، هو الخيار الأول 
الذي يلجأ إليه الأفراد تجنباً للفضائح. 

ونعتقـــد أن الوقاية تبدأ بالوعي بأهمية 
والمراكـــز  للاختصاصييـــن،  اللجـــوء 

الإرشادية المتخصصة، والمرخّصة.
كمـــا إن الاهتمـــام بحضـــور المحاضرات 
التوعويـــة التـــي تتنـــاول الموضوعـــات 

الأسرية، والنفسية، للتعرف على أسباب 
للوقايـــة  الاضطرابـــات  أو  المشـــكلات، 
منهـــا، ولا نغفل الدور المهـــم الذي تطلع 
به الأســـرة في اتباع الأساليب الصحية 

في التنشئة للوقاية من المشكلات.

هل ترون الدور التوعوي الذي  «
تقدمه وسائل الإعلام والصحافة 
ككل فيما يتعلق بترشيد الأسرة، 

وتقويمها، ومناصحتها كافٍ؟ 
وبمَ تدعين إليه؟ 

المهـــم  الـــدور  نمـــا  كان ومـــازال وربمـــا 
الـــذي يضطلـــع بـــه الإعـــلام والصحافـــة 
فـــي تحديد مســـتوى الوعي لـــدى الفرد 
والمجتمع على حد ســـواء، ونظراً لصلة 
الإعـــلام الوثيقة بثقافة المجتمع وقيمه 
وعاداتـــه وتقاليـــده، ومـــا يتمتـــع به من 
قوة اجتماعيـــة، واقتصادية مهمة، كان 
لـــه أثـــر رئيســـي علـــى قيـــم، ومعتقدات 
الأســـرة، حتـــى أنـــه لديـــه القـــدرة علـــى  
تغييـــر القيم، والاتجاهـــات الاجتماعية، 
وتعزيز أي ســـلوك إيجابي، وتهميش أي 

سلوك سلبي.
 وعليـــه مـــن المهـــم أن يفعل الـــدور في 
الاتجاه الصحيح الذي يساهم  في نشر 
الوعي بأهمية الصحة النفســـية وجودة 
الحيـــاة الأســـرية مـــن قبـــل المختصين 
الاختصاصييـــن  غيـــاب  فـــإن  أنفســـهم، 
المهنييـــن عن الإعـــلام، يســـمح لغيرهم 
غيـــر  الاتجـــاه  فـــي  البوصلـــة  بتوجيـــه 

الصحيح.

كم عدد الحالات التي استقبلها  «
المركز في الأعوام الأخيرة؟ وما 

هو تصنيفها بين إناث ورجال؟

بلـــغ عدد الحالات منذ العام 2015 حتى 
العـــام 2022، ما يقـــارب 765 حالة، 668 

من الإناث بنسبة 89 %. 
بشـــكل  الحـــالات  عـــدد  تصاعـــد  وقـــد 
تدريجي منـــذ افتتاح المركـــز في العام 
2007 حتـــى هـــذا العـــام، وذلـــك للـــدور 
فتـــأ  مـــا  الـــذي  التوعـــوي  أو  الإعلامـــي 
المركـــز أن يقـــوم به من خـــلال البرامج 
التوعويـــة “المحاضـــرات أو النـــدوات “ 

خارج وداخل المركز. 
حيـــث يخـــدم المركـــز كافـــة محافظات 
المملكـــة، وأكثـــر الخدمـــات طلبـــاً هـــي 
المتصلـــة باضطراب العلاقات الأســـرية 
والزواجية، ومن الملاحظ في السنوات 
الأخيـــرة مـــن العـــام 2020 وحتـــى مايو 
للمشـــكلات  ملحوظـــة  زيـــادة   2023
النفســـية، ونتج عنهـــا بالضـــرورة زيادة 

في طلب خدمة الإرشاد النفسي.

الخباز متحدثة لـ “^”

جلسات الإرشاد الجمعي للمشاركات في برنامج  “معاً نبدأ التغيير” المعني بتقديم الدعم النفسي للنساء المتعرضات للعنف الأسري برامج التوعية والتثقيف لجميع فئات المجتمع حول الموضوعات المتعلقة بالمرأة والأسرة

45 % من المشكلات الواردة إلى “عائشة يتيم” تتعلق بسلوكيات الأطفال الخاطئة
نسعى لإكساب المراجعين مهارات التكيف مع مشكلاتهم ومحيطهم الاجتماعي... جليلة الخباز:

جليلة الخباز

الثلاثاء 1 أغسطس 2023 - 14 محرم 1445 - العدد 5404

أكــدت المديــر الإداري لمركــز عائشــة يتيــم للإرشــاد الأســري جليلة الخبــاز أن المركز 
استقبل من العام 2015 حتى العام 2022 عدد من الاستشارات 45 % منها استشارة 

حول المشــكلات الأســرية المتصلة بالأبناء، من المشــكلات الســلوكية التي 
تتعلــق بالأطفــال، والمراهقيــن مثل: الســلوك العدواني، العنــاد، التمرد، 

والكذب.

وأشــارت الخبــاز في حديثهــا لـ “البلاد” إلى أن المشــكلات الصغيرة 
هــي ككــرة الثلــج، لابد من معالجتها مبكراً حتــى لا تتفاقم، لذا؛ إن 

خيــار اللجــوء للمختصين في حال ظهور أي علامات تنبئ بخطر 
التعرض لأي نوع من أنواع العنف.

ولفتت إلى دور المركز - منذ التأســيس - في تقديم خدمات 
إرشــاد أســري، ونفســية نموذجيــة ومتكاملــة، تعتمــد علــى 

إلــى  موجّهــة  المتطــورة،  العلميــة  والتقنيــات  الوســائل 
المرأة، والأســرة، وذلك من خلال تعزيز الصحة النفســية 

والاستقرار لهم.

إبراهيم النهام

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/08/540401031506.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5404/bahrain/820009.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5404
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ا  البحرين بالمرتبة الـ 56 عالميًّ
ا في تقنيات الذكاء  والـ 5 عربيًّ

الاصطناعي

8 % مساهمة الذكاء الاصطناعي 
بالناتج المحلي الإجمالي 

بحلول 2030

روبوتات الذكاء الاصطناعي ستقلل الاعتماد على العمالة الوافدة ببعض المهن
رأى المستشــار الإداري لمركــز ســمو الشــيخ ناصــر للبحــوث والتطويــر فــي الــذكاء 
الاصطناعــي، جاســم حاجــي، أن مســاهمة الــذكاء الاصطناعــي فــي الناتــج المحلــي 
الإجمالــي للمملكــة بحلــول العــام 2030 ســتتراوح مــا بيــن 6 % إلــى 8 %، متوقعًــا 
استقطاب حلول للذكاء الاصطناعي بحكم أن المملكة بلد منتج للحلول والتطبيقات 
في هذا المجال. وتوقع حاجي - الذي يشغل منصب رئيس المجموعة العالمية للذكاء 
الاصطناعــي - أن يكــون لــدى البحريــن مســتقبلا اكتفــاءً ذاتيًــا لإنتــاج حلــول الــذكاء 

الاصطناعي، مع تصدير حلول إلى خارج المملكة. وفيما يلي نص اللقاء مع حاجي:

 ما أبرز إنجازات ومساهمات  «
المجموعة العالمية للذكاء 
الاصطناعي منذ تأسيسها؟

للـــذكاء  العالميـــة  المجموعـــة  - تأسســـت 
الاصطناعـــي فـــي العـــام 2021، وانتخبت 
رئيسًا للمجموعة التي يقع مقرها الرئيس 
في مدينة لندن البريطانية، ومقر عملياتها 
في دبي بدولة الإمارات العربية المتحدة.

وتهـــدف المجموعـــة دوليًـــا لنشـــر الوعـــي 
ومواكبـــة أحـــدث التطـــورات فـــي الذكاء 
اجتماعـــات  تعقـــد  ولذلـــك  لاصطناعـــي؛  ا
دورية كل أسبوعين إلى 3 أسابيع لمواكبة 
هـــذه التطورات الســـريعة والتركيز عليها. 
كما أن اجتماع المجموعة العالمية للذكاء 
الاصطناعـــي خرجـــت مـــن التركيـــز علـــى 
مفهوم الذكاء الاصطناعي؛ لكونه مفهوما 
لـــدى الأكثريـــة، ولـــذا يتـــم التركيـــز علـــى 
الذكاء الاصطناعي في قطاع معين، وهذا 
الأهـــم من أجـــل التواصل مـــع المختصين 
فـــي قطـــاع مـــا بلغتهم نفســـها مـــع إضافة 
كيفيـــة تطويـــر عمـــل القطـــاع باســـتخدام 

الذكاء الاصطناعي.
للـــذكاء  لعالميـــة  ا ة  ـ ـ ـ ع و م ج م ل ا ل  ـ ـ ـ م ع ت و
لمؤتمـــرات  ا م  ـ ـ ـ ـى تنظي ـ ـ ـي عل ـ الاصطناعـ
المتنوعـــة والمتخصصة في مجال الذكاء 
الاصطناعـــي في مملكـــة البحريـــن، منهما 
مؤتمـــر الـــذكاء الاصطناعي فـــي الرياضة 
بنســـخته الثانيـــة، وحفـــل توزيـــع الجوائز 
ـن  ـ ـن الداعميـ ـ اء التنفيذييـ ـ ـ ـى الرؤسـ ـ ـ عل
للذكاء الاصطناعي، حيث تم إقامة هذين 
المؤتمريـــن تحـــت رعايـــة النائـــب الأول 
لرئيس المجلس الأعلى للشباب والرياضة 
رئيـــس الهيئـــة العامـــة للرياضـــة رئيـــس 
اللجنة الأولمبية البحرينية ســـمو الشـــيخ 
خالـــد بـــن حمـــد آل خليفـــة، بالإضافة إلى 
مســـابقة خالد بن حمد للابتكار في الذكاء 
الاصطناعـــي، التي تنظمهـــا كلية البحرين 
التقنيـــة )بوليتكنـــك البحريـــن( بالتعـــاون 
مع شركة مايكروســـوفت. ومن المقرر أن 
تقـــام النســـخة الثالثة مـــن مؤتمـــر الذكاء 
الاصطناعـــي فـــي الرياضـــة هـــذا العـــام، 
وأيضًـــا تقـــام النســـخة الأولى مـــن مؤتمر 
لذوي الهمم للذكاء الاصطناعي في أواخر 

شهر سبتمبر المقبل.
المجموعـــة العالميـــة للـــذكاء الاصطناعي 
تقيـــم مؤتمـــرات فـــي دول العالـــم بعـــدة 
لغـــات، منهـــا اللغـــة الإســـبانية، البرتغالية، 
الإنجليزيـــة، العربيـــة، الهندية، الفرنســـية، 
والتي تغطي نحو 70 % من اللغات؛ بهدف 
نشر الوعي في أكبر فئة ممكنة، ومناقشة 
ـات،  ـ ـات، والأخلاقيـ ـ ـول، والتحديـ ـ ـ الحل
ي  ـ ـ ـ ف رات  ـ ـ ـ م مؤت ل ا ات  ـ ـ ق مخرجـ ـ ـ ـ ي وتطب

القطاعات.

كم تبلغ مساهمة الذكاء  «
الاصطناعي في الناتج المحلي 

الإجمالي؟

- يُقـــدر أن مســـاهمة الـــذكاء الاصطناعـــي 
العالمـــي  الناتـــج المحلـــي الإجمالـــي  فـــي 
13.1 تريليـــون دولار بحلـــول  ـتتجاوز  ـ سـ
العـــام 2030. وهـــذا يمثـــل مـــا يقـــرب من 
المحلـــي  الناتـــج  مالـــي  ج إ ن  ـ ـ ـ م  %  1 6
الـــذكاء  تقنيـــات  ـــتخدم  س تُ و  . ي ـ ـ ـ م ل ا ع ل ا
الاصطناعي بالفعل في مجموعة واســـعة 
مـــن الصناعـــات، بمـــا فـــي ذلـــك الرعايـــة 
الصحيـــة والتصنيـــع والماليـــة والخدمات 
اللوجســـتية. مع اســـتمرار تطويـــر تقنيات 

ــع أن  ــن المتوقـ ــي، مـ ــذكاء الاصطناعـ الـ
تصبـــح أكثـــر تطوراً وكفاءة، مما ســـيؤدي 

إلى مساهمة أكبر في الاقتصاد العالمي.

الاكتفاء الذاتي

وتوقـــع تقريـــر مجموعـــة شـــركات برايس 
ووترهـــاوس كوبـــرز )PwC( الصـــادر قبـــل 
جائحة كورونا )كوفيد _ 19( أنه مع تطوير 
الـــذكاء الاصطناعـــي في مملكـــة البحرين 
ســـتتراوح مســـاهمة الـــذكاء الاصطناعـــي 
مـــا بيـــن 6 إلـــى 8 % مـــن الناتـــج المحلـــي 
الإجمالي للمملكة بحلـــول العام 2030، إلا 
أنـــه مـــن المتوقع أن يكـــون للمملكة بحكم 
أنهـــا بلد منتـــج لتطبيقات وحلـــول الذكاء 
الاصطناعـــي، حوافـــز ومســـاهمات أكثـــر 
فـــي الـــذكاء الاصطناعي من الـــدول التي 
تســـتقطب حلـــول الـــذكاء الاصطناعـــي. 
كمـــا أن مملكـــة البحريـــن ســـيكون لديهـــا 
مستقبلا اكتفاء ذاتي لإنتاج حلول الذكاء 
الاصطناعـــي مع تصديـــر حلول إلى خارج 

المملكة.

 كيف يمكن أن نتفادى مخاطر  «
الذكاء الاصطناعي وخصوصًا في 
مجالات تتعلق بالأمان الشخصي 

والاجتماعي للإنسان؟

الـــذكاء  مخاطـــر  فـــي  التحكـــم  يعتبـــر   -
الاصطناعي في مجالات الأمان الشخصي 
ـــا. وهناك  والاجتماعـــي للإنســـان أمرًا مهمًّ

بعض الاقتراحات لتفادي هذه المخاطر:
-  التشـــريعات والقوانيـــن: ينبغـــي وضـــع 
تشـــريعات وقوانيـــن صارمـــة للتحكم في 
اســـتخدام الـــذكاء الاصطناعـــي وحمايـــة 
الأفـــراد والمجتمعـــات. يجـــب أن تتضمن 
هـــذه التشـــريعات القواعـــد والإرشـــادات؛ 
تتجـــاوز  لا  الذكيـــة  النظـــم  أن  ن  ا ـ ـ ـ م ض ل
حدودًا محددة تهدد الأمان والخصوصية 

والحقوق الأساسية للأفراد.
إجـــراء  يجـــب  والتقييـــم:  تبـــار  خ لا ا   -
اختبارات وتقييمات دقيقة لأنظمة الذكاء 
الاصطناعي قبل استخدامها في مجالات 
تتعلـــق بالأمـــان الشـــخصي والاجتماعـــي. 
يجـــب أن تتم هـــذه الاختبارات بشـــفافية 
ــة، ويجـــب أن يشـــملها تقييـــم  واعتماديـ
المخاطـــر والتأكـــد مـــن أن النظـــام يعمـــل 
بطريقة آمنة ولا يتسبب في ضرر للأفراد.

-  الخصوصيـــة والحمايـــة: يجـــب أن يتم 
تصميـــم الأنظمـــة الذكيـــة بحيـــث تحمـــي 
خصوصيـــة الأفراد وبياناتهم الشـــخصية. 
ينبغـــي أن يتـــم تطبيـــق إجـــراءات أمـــان 
صارمـــة؛ لمنـــع الوصـــول غير المصـــرح به 
إلى المعلومات الحساسة وضمان أن تظل 

البيانات في مأمن.
ينبغـــي  تماعيـــة:  ج لا ا ة  ي ل و ؤ ـ ـ ـ س م ل ا   -
المؤسســـات  و ت  ا ك ر ـ ـ ـ ش ل ا و ن  ـ ـ ـ ي ر و ط م ل ل
العاملـــة فـــي مجـــال الـــذكاء الاصطناعـــي 
ة  ـ ـ ـ الاجتماعي ية  ؤول ـ ـ لمسـ ا وا  ـ ـ ـ أن يتحمل
لتطوير واســـتخدام النظم بشكل أخلاقي 
ومســـؤول. يجـــب علـــى الجهـــات المعنية 
ـلوك  ـ ـد السـ ـ ـر قواعـ ـ ــى تطويـ ـز علـ ـ التركيـ
والأخلاقيـــات المهنية؛ لضمان اســـتخدام 
الذكاء الاصطناعـــي بطريقة تحافظ على 

الأمان والاستقرار الاجتماعي.
-  التوعيـــة والتعليم: يجب زيادة التوعية 
ذكاء الاصطناعـــي  ـ ـ ـ ل ا ول  ـ ـ م حـ ـ ـ ـ ي لتعل وا
ر  ـ ـ ـ ي توف ي  ـ ـ ـ غ ب ن ي ة.  ـ ـ ـ ل م محت ل ا ره  ـ ـ طـ ومخا
معلومـــات شـــاملة للجمهـــور وتعزيز الفهم 

حول كيفية التعامل مع هذه التكنولوجيا 
بشكل آمن ومسؤول.

.-  البحـــث والابتـــكار: يجب دعـــم البحث 
والابتكار فـــي مجال الـــذكاء الاصطناعي 
ـن أن يســـاهم  ـ ـؤول. يمكـ ـ ـن والمسـ ـ الآمـ
البحث في تطوير تقنيات وأدوات تساعد 
على تحديد ومواجهة المخاطر المحتملة 

وتقديم حلول أكثر أمانًا وفعالية.

كيف يمكن تعظيم دور الذكاء  «
ا، وما أبرز  الاصطناعي محليًّ

القطاعات التي يمكن أن ينشط 
فيها؟

- يقـــدم الذكاء الاصطناعـــي قيمة لمعظم 
فهـــو  والقطاعـــات،  والأعمـــال  لوظائـــف  ا
وتطبيقـــات  عامـــة  تطبيقـــات  شـــمل  ي
فهـــم  توفيـــر  مثـــل:  عديـــدة،  قطاعـــات  ل
أكثر شـــمولية لفيـــض البيانـــات المتوفرة، 
أجـــل  مـــن  التنبـــؤات  علـــى  لاعتمـــاد  ا
الشـــديد،  التعقيـــد  ذات  المهـــام  تمتـــة  أ
المعتـــادة، اســـتخدام  المهـــام  فضـــلًا عـــن 
البيانـــات الخاصـــة بالمعامـــلات والبيانات 
الديموغرافيـــة للتنبؤ بمـــدى إنفاق عملاء 
معينين على مدى علاقتهم مع الشركة )أو 
القيمة الدائمة للعميل(، تحســـين الأســـعار 
اســـتنادًا إلـــى ســـلوك العميـــل وتفضيلاته، 
واســـتخدام خاصية التعـــرف على الصور 
لتحليـــل صـــور الأشـــعة الســـينية لعلامات 

السرطان.

يقال أنه بعدما يجري تغذية  «
الروبوتات بالذكاء الاصطناعي، 

ستصبح قادرة على أداء المهام 
الحركية الوظيفية، هل يمكن أن 
يساهم ذلك في تقليل الاعتماد 
الخليجي على العمالة الوافدة 
في الوظائف والمهن التي لا 

يقبل عليها الخليجيون؟

- نعـــم، يمكـــن أن يســـاهم تقـــدم الـــذكاء 

تقليـــل  فـــي  والروبوتـــات  لاصطناعـــي  ا
فـــي  الوافـــدة  العمالـــة  علـــى  لاعتمـــاد  ا
الوظائـــف والمهـــن التـــي لا يقبـــل عليهـــا 
الخليجيـــون. واحـــدة من قـــدرات الذكاء 
الاصطناعي هي قدرته على تنفيذ المهام 
بشـــكل  والمهنيـــة  الوظيفيـــة  لحركيـــة  ا

متقدم.
بالنســـبة لـــدول منطقـــة الخليـــج، والتـــي 
تعتمد بشـــكل كبيـــر على العمالـــة الوافدة 
والخدمـــات  البنـــاء  مثـــل  قطاعـــات  ـــي  ف
والزراعـــة،  والصناعـــة  جســـتية  و ل ل ا
والـــذكاء  الروبوتـــات  اســـتخدام  ن  ـ ـ ـ ك م ي
الاصطناعـــي؛ لتعزيـــز الأتمتـــة وتحســـين 

الكفاءة والإنتاجية في هذه القطاعات.
بواسطة تطبيق التكنولوجيا الذكية مثل 
الروبوتـــات والأتمتة، يمكـــن تنفيذ المهام 
أســـرع  بشـــكل  والمتكـــررة  نيكيـــة  ا ك ي م ل ا
وأكثـــر دقة وكفـــاءة. وهـــذا يقـــدم فرصًا 
التكاليـــف  ين الإنتاجيـــة وتقليـــل  ـ ـ لتحسـ

المرتبطة بالعمالة البشرية.
للـــذكاء  يكـــون  أن  كـــن  م ي  ، ي ـ ـ ـ ل ا ت ل ا ب
الاصطناعـــي والروبوتـــات تأثيـــر إيجابي 
على ســـوق العمل فـــي الخليج عن طريق 
توفيـــر فرص عمـــل جديدة فـــي مجالات 
التصميـــم والتطويـــر والصيانـــة والإدارة 
للروبوتـــات وأنظمة الأتمتـــة. وهذا بدوره 
يمكـــن أن يقلـــل مـــن الحاجة إلـــى العمالة 
الوافدة فـــي الوظائف التي لا يقبل عليها 

الخليجيون بشكل كبير.
ومـــع ذلـــك، يجـــب أن يكون هنـــاك توازن 
بيـــن تطـــور التكنولوجيـــا والحفـــاظ على 
م  ـ ـ ـ يت أن  ـب  ـ ر. يجـ ـ ـ لبشـ ل ل  ـ ـ ـ عم ل ا ـرص  ـ فـ
توجيه الاســـتثمار فـــي التعليم والتدريب 
لتطوير مهارات العمالة المحلية وتأهيلها 
ء  ا ك ذ ـ ـ ـ ل ا ا  ـ ـ ـ ي ج و ل و ن ك ت ن  ـ ـ ـ م ة  د ا ف ت ـ ـ ـ س لا ل
الاصطناعـــي والأتمتـــة، ممـــا يمكنهـــم من 
العمـــل جنبًـــا إلـــى جنـــب مـــع الروبوتـــات 

والأنظمة الذكية في المستقبل.

ما هو ترتيب مملكة البحرين في  «
ا؟ الذكاء الاصطناعي عالميًّ

 56 المرتبـــة  البحريـــن  مملكـــة  احتلـــت   -
عالميًـــا لأهـــم الـــدول تطـــورًا فـــي مجـــال 
فـــي  جـــاءت  كمـــا  الاصطناعـــي،  لـــذكاء  ا
المرتبـــة الخامســـة عربيًـــا متقدمـــة علـــى 
الكثيـــر مـــن الدول العربية مـــن بينها مصر 

والأردن.

أصدرت عددًا من الكتب عن الذكاء  «
الاصطناعي والخوارزميات، كيف 

يمكن الاستفادة منها في 
القطاعات المختلفة؟

- توجـــد العديـــد مـــن الكتـــب التـــي تغطي 
الاصطناعـــي  الـــذكاء  وضوعـــات  م
والخوارزميـــات وكيفيـــة اســـتفادة هـــذه 

التقنيات في القطاعات المختلفة.
ويمكن للقطاعات المختلفة الاستفادة من 
هذه الكتب: القطـــاع الصناعي والتصنيع، 
القطـــاع الطبي والصحـــة، القطـــاع المالي 
والتجـــاري، القطـــاع الزراعـــي والغذائـــي، 

والقطاع العام والخدمات العامة.

ما القطاعات التي يمكنها  «
الاستفادة من الذكاء الاصطناعي 

والآثار الإيجابية التي يمكن أن 
تحققها في التنمية وتحسين 

الحياة؟

- الـــذكاء الاصطناعـــي يمكـــن الاســـتفادة 
منـــه ويحقـــق آثارا إيجابية فـــي مجموعة 
واسعة من القطاعات، ويسهم في التنمية 
وتحســـين الحيـــاة علـــى نحـــو عـــام. ومن 
القطاعـــات التـــي يمكنهـــا الاســـتفادة مـــن 
الذكاء الاصطناعي والآثار الإيجابية التي 

يمكن أن يحققها فيما يلي:
. الصحـــة والرعاية الصحية: يمكن للذكاء 
الاصطناعي تحســـين تشخيص الأمراض 
وتوقعات المرضى وتحسين إدارة الرعاية 
الصحية. يمكن استخدام التقنيات الذكاء 
الطبيـــة  البيانـــات  لتحليـــل  الاصطناعـــي؛ 
وتحديـــد الأنمـــاط والتوصيـــات العلاجية 

وتحسين القرارات السريرية.
للـــذكاء  يمكـــن  واللوجســـتيات:  النقـــل   .
وأمـــان،  كفـــاءة،  تحســـين  لاصطناعـــي  ا

واســـتدامة النقـــل، واللوجســـتيات. يمكن 
اســـتخدام التحليـــلات الذكيـــة وتقنيـــات 
التعلـــم الآلي؛ لتحســـين جـــداول الرحلات 
والتوجيه والتنبؤ بالازدحامات وتحســـين 

إدارة الأسطول وتحقيق النقل الذكي.
للـــذكاء  يمكـــن  والغـــذاء:  الزراعـــة   .
الاصطناعـــي تحســـين إنتاجيـــة الزراعـــة 
للمـــوارد  المســـتدامة  الإدارة  تحســـين  و
والتنبـــؤ  المحاصيـــل  ومراقبـــة  لزراعيـــة  ا
الغـــذاء  جـــودة  ،وتحســـين  متطلبـــات  ب

وتقليل الهدر.
الاصطناعـــي  للـــذكاء  يمكـــن  التعليـــم:   .
تعزيـــز التعلـــم وتحســـين تجربـــة الطلاب 
وفقًـــا لاحتياجـــات  التعليـــم  وتخصيـــص 
الطلاب الفردية. يمكن اســـتخدام تقنيات 
الذكاء الاصطناعي؛ لتحسين التعلم الآلي 
وتوجيـــه  شـــخصية  تقييمـــات  تقديـــم  و

الطلاب.
. الطاقة والبيئة: يمكن للذكاء الاصطناعي 
تعزيـــز الاســـتدامة والكفـــاءة فـــي قطـــاع 
الطاقـــة وإدارة البيئـــة. يمكـــن اســـتخدام 
التحليلات الذكية لتحسين توزيع الطاقة 
وتحســـين اســـتخدام المـــوارد الطبيعيـــة 

ومراقبة التلوث.
للـــذكاء  يمكـــن  الماليـــة:  الخدمـــات   .
الاصطناعـــي تحســـين الخدمـــات المالية، 
وتوصيـــات  الماليـــة  التحليـــلات  ثـــل  م
الاســـتثمار والتحقق من الهوية ومكافحة 

الاحتيال.

حدثنا عن دور مركز سمو الشيخ ناصر  «
للبحوث والتطوير في الذكاء الاصطناعي.

- يعتبر مركز ســـمو الشـــيخ ناصر للبحوث 
والتطويـــر فـــي الـــذكاء الاصطناعـــي هـــو 
المركـــز الأكبـــر فـــي تطويـــر حلـــول الذكاء 
الاصطناعـــي للقطاعات العامـــة والخاصة 
فـــي مملكـــة البحريـــن. تأســـس المركز في 
العـــام 2021، وهدفـــه هـــو تطويـــر وتعزيز 

تقنيات الذكاء الاصطناعي في المملكة.
يضـــم المركز فريقًا مـــن الخبراء المؤهلين 
في مجـــال الذكاء الاصطناعـــي، ويتعاون 
ـن الجامعـــات والمؤسســـات  ـ ـدد مـ ـ ـع عـ ـ مـ
البحثيـــة فـــي المملكـــة وخارجها. يســـاهم 
المركـــز فـــي تطويـــر قـــدرات المملكـــة في 
مجـــال الـــذكاء الاصطناعي، ويســـاعد في 
نقـــل المعرفـــة والتكنولوجيـــا إلـــى القطاع 
الخـــاص والعـــام. كمـــا يســـاهم المركز في 
تطوير المهارات وقدرات الكوادر الوطنية 
في مجال الذكاء الاصطناعي، مما يساعد 
فـــي خلـــق فـــرص عمـــل جديـــدة فـــي هذا 
المجـــال. يســـعى المركـــز إلـــى أن يكـــون 
ا لنمـــو وتطور قطاع الذكاء  محركًا رئيســـيًّ

الاصطناعي في مملكة البحرين.
كمـــا يطمـــح المركـــز مـــع الإيمـــان الكامـــل 
بقدراتـــه وأن الـــذكاء الاصطناعـــي لديـــه 
القـــدرة علـــى إحـــداث تغييـــر إيجابي في 
المملكـــة، ويســـعى إلـــى أن يكـــون جـــزءًا 
ا  زً ـ ـ ـون مركـ ـ ر، وأن يكـ ـ ـ ـذا التغييـ ـ ـن هـ ـ مـ
ا رائدًا للأبحـــاث، التطوير،  ـــا وإقليميًّ محليًّ

والابتكار في الذكاء الاصطناعي.
ويهـــدف مركـــز ناصـــر للبحـــوث والتطوير 
فـــي الذكاء الاصطناعي إلى: توفير فرص 
للمجتمع للابتكار في الذكاء الاصطناعي؛ 
لجعـــل البحريـــن مركزًا رائدًا فـــي المنطقة 
وتعزيـــز القـــوى العاملـــة البحرينيـــة فـــي 
مجـــال الـــذكاء الاصطناعـــي ودعـــم رؤية 
اج  ـ ـ ـ ت ن إ  ،2030 ة  ـ ـ ـ دي الاقتصا ن  ـ ـ ـ بحري ل ا
وتطويـــر حلـــول ذكاء اصطناعـــي مبتكرة 
تســـاهم في الثورة الصناعية الرابعة 4.0، 
تطوير حلـــول الـــذكاء الاصطناعي محليًا 
للتقليـــل من ثقافـــة الاعتمـــاد الكامل على 
حلـــول التكنولوجيـــا الأجنبية، الاســـتمرار 
فـــي دعم اســـتدامة الابتكار فـــي المملكة، 
وإقامة شـــراكات وإجراء بحوث مشتركة 

مع الجهات الإقليمية والعالمية.

أجرى الحوار: أمل الحامد من جو | تصوير: حسن بوحسن
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جاسم حاجي

يجب التوازن بين تطور التكنولوجيا والحفاظ على فرص العمل للبشر

تعريف الذكاء الاصطناعي:
يُعنى بالذكاء الاصطناعي أنه مواكبة وتقليد العنصر البشـــري في نمط 
تخزيـــن المعلومات وتحليل المعلومات والاســـتنتاج والتنبؤ قبل القيام 

بالخطوة المقبلة.

“البلاد” تحاور جاسم حاجي

التقنيات تستخدم في مجموعة واسعة من الصناعات... حاجي:

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/08/540401031506.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5404/finance/820019.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال
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بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5404
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استكمال المبادرات

ولفـــت وزير العمـــل، رئيس مجلـــس إدارة 
هيئة تنظيم سوق العمل، جميل حميدان، 
ـح رســـمي بمناســـبة  ـ ـي تصريـ ـ رًا فـ ـ ـ مؤخـ
الموافقـــة علـــى الخطـــة الوطنيـــة لســـوق 
العمـــل )2023 - 2026( إلـــى أنـــه ســـيتم 
استكمال المبادرات المتبقية ضمن الخطة 
الحاليـــة التـــي ترتكـــز على أربعـــة أهداف 

استراتيجية تشتمل على 30 مبادرة.
وأكـــد وزيـــر العمـــل أن الخطـــة الحاليـــة 
تهـــدف إلـــى خلـــق فـــرص عمـــل نوعيـــة 
للمواطنيـــن؛ لجعلهـــم الخيـــار الأول فـــي 
ســـوق العمل، ومواءمة مخرجات التعليم 
مـــع احتياجات ســـوق العمـــل، إضافة إلى 
تعزيز الشراكة مع القطاع الخاص وتنمية 
ــة فـــي  ــتثمارات المحليـــة والأجنبيـ الاسـ
المملكـــة مع زيادة تعزيز الرقابة والتنظيم 
وتطويـــر التشـــريعات العماليـــة والقوانين 
التـــي تشـــجع علـــى جـــذب الاســـتثمارات 
المختلفة وضبط حركة العمال في ســـوق 

العمل.
ـن خطـــة ســـوق العمـــل للأعـــوام  ـ وتتضمـ
)2023 - 2026( عـــدة محـــاور تســـهم فـــي 
خفض فارق التكلفة بين العامل البحريني 

فـــرص  مـــن  المزيـــد  ي وتخلـــق  ـ ـ ـ ب والأجن
العمـــل للمواطنيـــن فـــي القطـــاع الخاص، 
كمـــا تســـهم فـــي توســـيع الشـــراكات بيـــن 
الحكومـــة والقطـــاع الخـــاص مـــن خـــال 
تشـــجيع المؤسسات والشركات على تبني 
كافة أنواع التوظيف المختلفة في ســـوق 
العمـــل بمـــا يعـــزز المشـــاركة الاقتصاديـــة، 
ــد  ــن بعـ ــل عـ ــي والعمـ ــف الجزئـ كالتوظيـ
وغيرها، وكذلك بما يسهم في خلق فرص 
التوظيـــف، كمـــا ســـتعمل الـــوزارة ضمـــن 
برامجهـــا على اســـتحداث وتعزيـــز برامج 
دمـــج المـــرأة فـــي ســـوق العمـــل، وتعزيـــز 

تدفق الشواغر المناسبة للإناث.
وعادة ما يطالب النواب ببحرنة الوظائف 
وزيـــادة عـــدد البحرينيين الذين يشـــغلون 

وظائف.
وأرســـى مجلس المناقصـــات والمزايدات 
23 مناقصـــة لتوريد قوى عاملة لـ 18 جهة 
حكومية تشمل وزارات وهيئات وشركات 
حكوميـــة، بقيمـــة إجماليـــة تجـــاوزت 7.6 
مليـــون دينـــار، وذلـــك منـــذ بدايـــة العـــام 

وحتى نهاية شهر مايو الماضي.

حراس الأمن

وكانـــت مـــن أبـــرز المناقصـــات التـــي تمت 

ترسيتها لوزارة شؤون البلديات والزراعة 
لتوفير حراس الأمن للحدائق والممتلكات 
الخاصـــة بأمانة العاصمة بنحو 2.7 مليون 
دينـــار، ومناقصـــة أخـــرى للـــوزارة لتوفير 
64 حـــارس أمـــن للمواقع التابعة لشـــؤون 
البلديـــات )المبنـــى الرئيســـي فـــي المنامة، 
ــدي  ـز البلـ ـ ــب، المركـ ـة الذهـ ـ ــى مدينـ مبنـ
الشـــامل، مبنـــى الأندلســـية مدينـــة زايـــد، 
مشـــتل عذاري، مشتل توبلي، هورة عالي، 
مبنـــى الإنشـــاءات، الخدمـــات والطوارئ( 

بنحو 827.9 ألف دينار.
وأرســـى المجلس مناقصة لـــوزارة التنمية 
ـارس أمـــن  ـ 29 حـ ر  ـ ـ ـة لتوفيـ ـ الاجتماعيـ
ـة  ـ ـة الاجتماعيـ ـ ع الرعايـ ـ ـ ا لمجمـ ـ ـ بحرينيـ
ا، بنحو 577.2 ألـــف دينار،  لمـــدة 39 شـــهرًَ
ومناقصة للمجلس الأعلى للصحة لتعيين 
أخصائيين في اقتصـــادات الصحة بقيمة 
530 ألـــف دينـــار، ووفق وثائـــق المناقصة، 
فإنها لتوفير الموارد البشـــرية التي تمكنها 
من أداء الوظائف المطلوبة وبناء القدرات 
داخـــل إدارة اقتصادات الصحة بالمجلس 
ـة  ـ ـي إدارة ومراقبـ ـ ـاهم فـ ـ ــي ستسـ والتـ
الجوانب المالية المتعلقة بتطبيق برنامج 

الضمان الصحي.

تنسيق الحدائق

لكليـــة  مناقصـــة  لـــس  ج م ل ا ى  ـ ـ ـ س ر أ ا  ـ ـ ـ م ك
بوليتكنك البحريـــن لتزويد عمال النظافة 
وخدمـــات تنســـيق الحدائـــق ومســـاعدي 
الخدمـــات العامـــة )29 عامـــل نظافـــة مـــن 
الذكـــور يشـــمل قائد التنظيـــف واثنين من 
مســـاعدي المكاتـــب و26 عـــددًا مـــن عمال 
النظافـــة، و9 عامـــات نظافة مـــن الإناث، 
ضمنهـــن اثنتـــان مـــن مســـاعدات المكاتب 
و7 عامـــات نظافـــة( بنحـــو 266.9 ألـــف 
دينـــار، مناقصـــة لـــوزارة العدل والشـــؤون 
الإســـامية والأوقـــاف لتوفيـــر 38 عامـــل 
نظافـــة و5 مســـتخدمي مكتـــب للـــوزارة 
وجميـــع المبانـــي التابعة لها بنحـــو 219.9 
ألف دينار، مناقصة لبنك الإســـكان لتقديم 
خدمـــات التدقيق الخارجية بقيمة 174.9 
ألف دينار، مناقصة لهيئة البحرين للثقافة 
والآثـــار لتوفير عمـــال للعمل على الصيانة 
الدوريـــة للمواقـــع التراثيـــة والأثريـــة في 
مملكـــة البحريـــن بنحو 156.2 ألـــف دينار، 
ومناقصـــة لجامعة البحريـــن لتوفير عمال 
لصيانـــة المرافـــق بالجامعة بنحـــو 153.3 

ألف دينار.
وكذلـــك أرســـى المجلـــس مناقصـــة لمركز 

عيســـى الثقافي لتوفير خدمـــات النظافة 
ــة لمبنـــى المركـــز لمـــدة ســـنتين  والصيانـ
وإجـــراء عمليـــات التنظيـــف علـــى أعلـــى 
ـد(  ـ ـرف واحـ ـ اً ومشـ ـ ـ 11 عامـ ـتوى ) ـ مسـ
بنحـــو 145.6 ألـــف دينار، مناقصـــة لوزارة 
الخارجية لتوفير مراسلين وعمال نظافة 
وضيافـــة للـــوزارة للعـــام 2023، بنحـــو 90 
ألـــف دينـــار، ومناقصـــة لهيئـــة البحريـــن 
للســـياحة والمعـــارض لتوفير عمال نظافة 
ومكاتـــب فـــي موقعيـــن )مركـــز البحريـــن 
للمعارض والمؤتمرات ومجمع ســـوق باب 
البحريـــن( لمـــدة ســـنة واحدة بنحـــو 66.8 

ألف دينار.
وأيضًـــا أرســـى المجلـــس مناقصـــة لمراكز 
الرعاية الصحية الأولية لتوفير 10 سواق 
عربة خفيفة )بحريني الجنســـية(؛ لتقديم 
خدمـــات النقل والمواصـــات في مختلف 
مناطق مملكـــة البحرين، والتـــي منها نقل 
الأدوية والمستلزمات والأجهزة والعينات 
المراســـات  ى  ـ ـ ـ ل إ ة  ـ ـ ـ ف ا ض لإ ا ب  ، ة ـ ـ ـ ي ب ط ل ا
وتوصيـــل الموظفيـــن، بنحـــو 146.5 ألـــف 

دينار.

الكهرباء والماء

عاوة على ذلك، أرســـى المجلس مناقصة 

لهيئـــة الكهربـــاء والمـــاء؛ لشـــراء خدمـــات 
لتوفير قوى عاملة )6 أشـــخاص( لمدة عام 
واحد، بنحو 134.6 ألـــف دينار، ومناقصة 
لشركة مطار البحرين؛ من أجل الاستعانة 
بمصـــادر خارجيـــة كأمنـــاء المســـتودعات 

لمدة 5 سنوات بنحو 124.1 ألف دينار.
إضافة إلى ذلك، أرســـى المجلس مناقصة 
لهيئـــة الكهرباء والماء لتوفير أيدي عاملة 
للهيئـــة بنحـــو 98.9 ألـــف دينـــار، مناقصـــة 
ـة الاجتماعيـــة لتوفيـــر 3  ـ ـوزارة التنميـ ـ ـ ل
موظفـــي دعم فني لإدارة نظم المعلومات 
بنحـــو 85.8 ألـــف دينـــار، مناقصة لـــوزارة 
الصحـــة لتوفيـــر خدمـــات 6 مســـتخدمي 
مكتب للعمل بعدد من المكاتب التنظيمية 
بالـــوزارة لمـــدة 3 ســـنوات، بنحـــو 65.3 
ألـــف دينـــار، ومناقصـــة لهيئـــة التخطيـــط 
ـن  ـ ـر منظفيـ ـ ـي لتوفيـ ـ ـ ن ر العمرا ـ ـ والتطويـ
وســـائقين بالهيئـــة )توريد الأيـــدي العاملة 
ي  م د خ ت ـ ـ ـ س م و ن  ي ق ئ ا ـ ـ ـ س و ن  ـ ـ ـ ي ف ظ ن م  1 2
مكتب لمدة 21 شهرًا، بالإضافة إلى توفير 
أدوات ومـــواد التنظيـــف الازمـــة( بنحـــو 
61.9 ألـــف دينار، مناقصة لـــوزارة التنمية 
الاجتماعيـــة لتوفير خدمـــة تنظيف مبنى 
الـــوزارة والمبانـــي التابعة لهـــا  بنحو 61.3 

ألف دينار.

عبدالأمير سلمان

عرض كيلو الروبيان في الأسواق بـ 3 دنانير اليوم
يسمح بصيده بدءاً من اليوم ولـ 6 أشهر
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المحرر الاقتصادي

علي الفردان

إبراهيم النهام

إحصاءات المناقصات تؤكد نجاح الخطة الوطنية لسوق العمل  
إنجاز 91 % من مبادرات الأعوام )2021 - 2023( بارتفاع في معدلات توظيف المواطنين بالقطاع الخاص

الخطـــة واكبـــت مرحلـــة التعافـــي الاقتصادي بالاســـتفادة من نمو القطاعات المســـتهدفة وجذب الاســـتثمارات

أكدت إحصاءات حكومية نجاح الخطة الوطنية لســوق العمل في مملكة البحرين للأعوام )2023 - 2026( في إنجاز 91 % من مبادرات الخطة الســابقة للأعوام )2021 - 2023(، التي شــهدت ارتفاعًا في معدلات 
توظيف المواطنين في منشآت القطاع الخاص، كما واكبت الخطة مرحلة التعافي الاقتصادي من خلال الاستفادة من نمو القطاعات المستهدفة وجذب الاستثمارات، مما أدى إلى ارتفاع معدلات التوظيف، إلى 

جانب إطلاق برامج دعم جديدة، فضلاً عن إطلاق مسارات وبرامج متعددة للتدريب والتأهيل غير مسبوقة، وفتح مجالات أوسع للتعليم التطبيقي والفني.

فـــي إطار تنامي اهتمام البحرين بمعايير 
الاســـتدامة وإدخـــال أفضـــل الممارســـات 
ضمن بيئة عمل الشـــركات بما يتواءم مع 
أفضل الممارســـات الدوليـــة، قال الرئيس 
التنفيذي لبورصة البحرين الشيخ خليفة 
بن إبراهيم آل خليفة “إن البورصة عملت 
مع الشـــركات المحليـــة المدرجة لتكييف 
واعتمـــاد المؤشـــرات المتعلقـــة بالالتـــزام 
والاجتماعيـــة  بيئيـــة  ل ا ت  ا ـ ـ ـ س ر ا م م ل ا ب

.”ESG )والحوكمة )الاستدامة

العمل المشترك

وتحـــدث الشـــيخ خليفة عـــن تطلع للعمل 
المشـــترك مـــع البورصات وأســـواق المال 
الخليجيـــة لإيجـــاد معايير موحـــدة فيما 
يتعلـــق بمعاييـــر الإفصـــاح، مشـــيرًا إلـــى 
أن وجـــود معاييـــر إقليميـــة فيمـــا يتعلق 
بالاســـتدامة ســـيضمن بشـــكل أكبـــر تبني 
الممارســـات المتعلقة بالاســـتدامة ســـواء 

للشركات المدرجة أو غير المدرجة.
وأشـــار الشـــيخ خليفـــة إلـــى أن البورصة 
ســـتواصل مراجعـــة المتطلبـــات المتعلقة 
بالأمـــور البيئية والاجتماعيـــة والحوكمة 
اح  ـ ـ ة الإفصـ ـ ـ ـ ي ـن عمل ـ مـ د  ـ ـ كـ لتأ ل  )ESG (
ــأن تتـــم  ــادرة بهـــذا الشـ ــر الصـ والتقاريـ
بطريقـــة فعالـــة بحيـــث تصـــون مصالـــح 

المستثمرين.
2020، أصـــدرت  لعـــام  ا ـف  ـ ـي منتصـ ـ وفـ
بورصـــة البحريـــن دليل معاييـــر الإفصاح 
كمـــة  و ح ل ا و ي  ـ ـ ـ ع ا م ت ج لا ا و ي  ـ ـ ـ ئ ي ب ل ا
)الاســـتدامة( الاختياري لتقارير الشركات 
المدرجة. ويهدف دليل تقارير الاستدامة 
إلى تعزيـــز الوعي بأهميـــة ومزايا تقارير 
الاستدامة والإفصاح ومساعدة الشركات 
المدرجـــة على مراعاة قضايا الاســـتدامة 
في تقاريرها الأمر الذي يساهم في تلبية 
ــركات  ــن الشـ ــتثمرين مـ ــات المسـ متطلبـ
لمعلومات الاســـتدامة، وفـــي العام 2019 
انضمـــت البورصة لمبادرة الأمم المتحدة 

للأسواق المالية المستدامة.

تعزيز السيولة

لبورصـــة  التنفيـــذي  ـس  ـ ـ ي رئ ل ا ـدث  ـ وتحـ

مجموعـــة  ع  ـ ـ ـ م ء  ا ـ ـ ـ ق ل ي  ـ ـ ـ ف ن  ـ ـ ـ ي ر ح ب ل ا
“أكســـفورد بزنـــز جـــروب”، عـــن مبـــادرات 
لتعزيـــز الســـيولة في البورصـــة من خال 
التعـــاون مـــع البورصـــات الإقليميـــة، إذ 
أطلقـــت فـــي 2022 منصـــة تبـــادل بيـــن 
بورصـــات المنطقـــة تهـــدف إلـــى إنشـــاء 
قاعدة مستثمرين أوسع، توفر مزيدا من 
الخيارات للمســـتثمرين في هذه الأسواق 
للوصول إلى 3 أسواق إقليمية حاليًا هي 
البحريـــن وأبوظبـــي ومســـقط مـــن خال 

حساب أو معرف واحد.
وأشـــار إلـــى أن المنطقة تشـــهد نمـــوًا في 
نشـــاط الاكتتاب العـــام وأن وجود ترابط 
وتبـــادل بين بورصـــات المنطقة ســـيعني 
أنـــه يمكـــن لاكتتـــاب العـــام فـــي دولة ما 
أن يصـــل إلى باقي الأســـواق فـــي الدول 
الأخرى، حيث إن تأثير منصة التبادل لن 
تكون تأثيرها على داخل الســـوق نفســـه، 
ولكن سيزيد أيضًا المستثمرين المهتمين 

بالمشاركة في الاكتتابات الإقليمية.
وأكد الشيخ خليفة استمرار البورصة في 
تعزيز المعرفة الاستثمارية ومحو الأمية 
المالية من خال برامج التعليم لتحسين 
ــة، حيـــث تعقـــد دورات  ــة الماليـ المعرفـ
مجانيـــة وبرامج تدريـــب مهنية لمختلف 

الفئات العمرية.

تتعاون مع الشركات البحرينية لتبني معايير “ESG” محليًا

رئيس البورصة: العمل على توحيد المعايير الخليجية للإفصاح عن الاستدامة

الشيخ خليفة بن إبراهيم

الماليـــة  لخدمـــات  ا ركة  ـ ـ شـ ت  ـ ـ ـ ن عل أ
العربيـــة )AFS(، أمـــس عـــن شـــراكة 
ي  ـ ـ ـ ه و  ،C R I F ع  ـ ـ ـ م ة  ي ج ي ت ا ر ت ـ ـ ـ س ا
ي  ـ ـ ـ ف ة  ـ ـ ـ ص ص خ ت م ة  ـ ـ ـ ي م ل ا ع ة  ك ر ـ ـ ـ ش
مكتـــب الائتمـــان، أنظمـــة المعلومات 
ة  ـ ـ ـ ي ج ر ا خ ر  د ا ـ ـ ـ ص م ب ة  ن ا ع ت ـ ـ ـ س لا ا و
وخدمات معالجة البيانات. ســـتخدم 
هـــذه الشـــراكة عماء بنـــك AFS في 
جميع أنحاء منطقة الشـــرق الأوسط 
وشـــمال إفريقيا من خال اســـتكمال 
منصـــة تكنولوجيا التمويـــل المفتوح 
الحديثـــة الخاصـــة بالشـــركة بأحدث 
حـــالات وحلول اســـتخدام الخدمات 

.CRIF المصرفية المفتوحة من
ـركة  ـ ـذي لشـ ـ ــس التنفيـ ال الرئيـ ـ ـ وقـ
ـامر  ـ ـة سـ ـ ـة العربيـ ـ ـات الماليـ ـ الخدمـ
ســـليمان “تقـــود شـــركة AFS الطريق 
ت  ا ـ ـ ـ ي ن ق ت ل ا ث  د ـ ـ ـ ح أ م  ـ ـ ـ ي د ق ت ي  ـ ـ ـ ف
والمنتجـــات والحلـــول لدعـــم النمـــو 
الرقمي السريع المســـتمر في القطاع 
المالـــي. ســـتعمل هـــذه الشـــراكة مـــع 
CRIF علـــى توســـيع نطـــاق إنجازاتنا 
لعمائنـــا مـــن البنـــوك، ممـــا يوفـــر لهم 
المزيـــد من الخيـــارات ومجموعة من 
الحلـــول المتطـــورة التـــي تركـــز على 
العماء مع تعزيز مكانتنا كمزود رائد 

لحلـــول الدفـــع الرقمـــي وأداة تمكين 
ـرق  ـ ـي الشـ ـ ـة فـ ـ ا الماليـ ـ ـ التكنولوجيـ

الأوسط وإفريقيا”.
ـم الاستشـــارات  ـ ـس قسـ ـ ال رئيـ ـ ـ وقـ
والحلول في CRIF الشـــرق الأوسط 
روبرتو سيراسي “أصبحت الخدمات 
المصرفيـــة المفتوحـــة الآن حقيقـــة 
واقعـــة في الشـــرق الأوســـط بأكمله، 
ــن  ـتفادة مـ ـ ــودة لاسـ وCRIF موجـ
ــي  ـاملة، التـ ـ ـا الشـ ـ ـا وقدراتهـ ـ خبرتهـ
جمعتهـــا لأكثر من 30 عامًا من خال 
الحضـــور فـــي الأســـواق الأوروبيـــة 

الكبرى”.

توقع العضو الإداري بجمعية الصيادين 
عبدالأميـــر  المحـــرق  فـــي  ـــن  ي لمحترف ا
ســـلمان أن أســـعار كيلو الروبيان والذي 
ـوم )الثاثـــاء( 1  ـ ـده اليـ ـ ــمح بصيـ سيسـ
أغسطس 2023 ولمدة 6 أشهر، سيكون 
بحـــدود ديناريـــن ونصف إلـــى 3 دنانير 

للكيلو.
وأشار سلمان في تصريحه لـ “الباد” إلى 
أن موســـم الروبيـــان هذا العام ســـيكون 
الارتفـــاع  بســـبب  يـــات؛  م ك ل ا د  و د ـ ـ ـ ح م

الشـــديد في درجة الحرارة، والتي تؤثر 
بشـــكل مباشر على المصائد وعلى وفرة 
الروبيـــان نفســـه، موضحًـــا أن الروبيـــان 

موجود بمياه غزيرة وباردة نوعًا ما.
ـاف  ـ بخـ ان  ـ ـ ـ ي روب ل ا ال  ـ ـ حـ “ اف  ـ ـ وأضـ
الأســـماك، إذ يكـــون موجـــودًا بالأماكـــن 
الرمليـــة، وليـــس بالفشـــوت، أو المصائد 
التقليديـــة والمعروفـــة للأســـماك، كمـــا 
أن درجـــة الحـــرارة تؤثـــر علـــى دخـــول 
ا لهم،  الصياديـــن، إذ تكـــون منهكـــة جـــدًّ

خصوصًا هـــذه الأيام، إذ تبلـــغ كما يعلم 
الجميع أرقامًا قياســـية تصل لخمســـين 

درجة”.
وأضاف “كمـــا أن الأدوات المســـتخدمة 
حاليًـــا فـــي الصيـــد عـــن طريـــق الشـــباك 
فقط، بعد إغاق الأســـاليب التي تتبعها 
البوانيش ســـابقًا، إذ يســـتخدم أصحاب 
الطراريـــد حاليًـــا ذات الأســـاليب التـــي 
كان يستخدمها أصحاب البوانيش قبل 

المنع”.

ــع “فـــي الحظـــرة الواحـــدة يمكـــن  وتابـ
الحصـــول علـــى مخـــزون مـــن الأســـماك 
لا يتجـــاوز الكيلويـــن فقـــط، مـــا يعنـــي 
أن الوضـــع الحالـــي أثـــر علـــى المخزون 
الســـمكي ككل، إذ أصبـــح ضعيفًـــا وأثـــر 
على الأســـعار، مع وصـــول كيلو الصافي 

إلى 8 دنانير”.
وعن الأسعار المتوقعة لأسعار الروبيان 
أن  “يتوقـــع  دالاميـــر  ب ع ل  ا ـ ـ ـ ق  ، م و ـ ـ ـ ي ل ا
يصـــل مـــا بيـــن ديناريـــن ونصـــف إلى 3 

دنانيـــر، لكـــن بنســـبة محـــدودة منه في 
الســـوق المحليـــة، مـــع اتجاه اســـتخدام 
بعـــض العمالة الآســـيوية للوســـائل غير 
المصرحة والمرخصة مـــن قبل الجهات 

المختصة”.
وتابـــع “يجـــب المحافظة علـــى الثروات 
ـــا في  البحريـــة التـــي تمثـــل عصبًـــا مهمًّ
الاقتصـــاد الوطني، وان المطلوب بداية 
هـــو مراجعـــة عـــدد الرخـــص الممنوحـــة 
ــة  ــن الرقابـ ــد مـ ــل المزيـ ـا، وتفعيـ ـ ـ حاليً

ـاف  ـ ـى إنصـ ـ ـ ـل عل ـ ر، والعمـ ـ ـ ـى البحـ ـ ـ عل
البحـــارة الأصليين الذين عـــاش آباؤهم 
وأجدادهـــم علـــى هـــذه الحرفـــة والنظر 

في مطالبهم”.

لتنفيذ الخدمات المصرفية المفتوحة على منصتها

”CRIF“ تقيم شراكة إستراتيجية مع ”AFS“

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/08/540401031506.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5404/finance/820027.html



